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AJNJINTJTAHAUIIT BA YHU JABOJIAIIAA MIHJTATUJIAIUT'AH
JIOPU BOCUTAJIAPU BA MUFMAJIAP

C. C. Cacgpapos
Byxopo Jlaenam mub6uém uncmumymu, Y36exucmon
Pecnyonuxacu bByxopo waxpu

KacainmukiiapHuHr acocuil KUCMU, alHMKCA FOKYMJIM, aJUIEPIUK KACAJUIMKIIAP sULIUFIIAHUII jKapacéHu
OunaH Kedaau. SUUTMFIaHUII OPraHU3MHUHI JKapOXaTJIOBUM OMMJUIApPra >KaBoOuaAup. SUuFIaHuIn
kKapaéHu MaxauIMid Ba yMyMud OYnmuO, anbreparus, SKcynamus, moiudepanus OOCKAWIApUIaH
ubopar, OOCKMYJIap OpraHu3MIard OWOKUMEBMH ¥Y3rapuuuiap, sUUIMEJIAHUII MEAMATOpJIapu —
MPOCTarJIaHAnH, OpauKUHIH, CEpOTOHHH, TUCTAMUHIAPHUHT XPATUIIHN OMIaH OOFIIHK.

SInnuEnaHUIl  MEIMATOPJIAPUHUHT  HMUYMJA  NPOCTAraHIWHIAp  KYWIH  SKapOXaTIOBUMIUD.
[Mpocrarmanauanap Xocwn Oymumuaa ¢epMmeHtnapaad  docdonmmnaza Ap ITUKIOOKCHUTCHA3a
KaTHamaau. Smenanuin skapaéHuna ymoy ¢GepMeHTIapHUHT (Gaojuurd omud, Kyn MHUKAOpAa
MPOCTArJIaHAMHIIAp XOCHJ Oymanu, yiap TYKUMaJapHU >Kapoxarinad, ampTepalusi Ba OSKCyAalus
OOCKMWIApUHU 103ara KeNTupaau. SIUMFIaHuIl MeauatopiapuaaH OpaJuKUHUH KOH TOMHPJIApUHU
KCHTaUTUPaIH, YIAPHUHT YTKAa3YBUAHJIMTUHY, SUDTUFJIAHUII YYOFHU]IA JICKOUTIAp MUKJIOPUHU XamJia
XapopaTHU OIIMUpaaAu. SIMUFIaHUIIga MYyKOMOJHca3apuiaip Kymasau, Oymap ruapodun Oymuo,
V3UHUHT 103acHTa CYIOKJIMKHH XamJa OKCWUIApHH Kampa® omagy, TYKAManap [IUIIaau,
XyXaiipagapapo MoAJa-THUATYypOH KHCIOTa OyiauHa Oouuiaiau, HaTwkala SJUTMFIAHUIITHUHT
nonudenpanus O0ockuyn pyeéora ymkaau. SmaurnaHum Tydaitnu 6eMop OFpHK ce3aiu, XapopaTu
KyTapuiaa.

SnnuFnaHuin OMaH KeyaJnuraH KacaJlJIMKIap KeHT TapKajlraH, aTaMa oxupuaa “ut’” cypukcu 0yaran
KacaJUIMKJIap — MUOKAp/IUT, KOHBbIOKTUBUT, MJIEBPUT, IEPUTOHUT, HEBPUT, MUO3UT, F€NaTUT, HEPPHUT,
apTPUT Ba XaKO30JIAPHMHI XaMMacH sUUIMFIAHUILAAH jganonar Oepagu. UlyHunr yuyH Oy
KacaJUIMKJIapHUHT acocuii cababnapura 1aBo KMIuII OujaH Oupra syuIMJIaHuIIra Kapiy MOoJ1ajJapHu
KyJIJTalra Karra 3XTHEXK TyFUIIaIu.

SnnuEnaHuinra Kapiy TabCUp KWIYBYM BOCUTAJapHU YMyMaH 4 rypyxra OYJIuil MyMKHH: HOCTEPOU
SJUTAFNIAHUIITA Kapliyd TabCcUpra sra OYiaraH BocuTaslap, TIIFOKOKOPTHKOCTEPOMUIAp, KOJIJIOTEeHJIap
Tepanusicusia MIIaTUIaAUral BocuTajgap €KW KaM Tabcupra sra OyiaraH MMMYHOJENpEcCaHTiap Ba
HUXOST OXUPTHCH XaKUKUH MMMYyHOJenpeccantiaap. bynapHuHr O6apuacuHu yMyMuid siHa 2 rypyxra
Oy MyMKHH: T€3 TabCUP KUIYyBUMJIAp — SUUTMFJIAHUIIHUHT TYpJd XWI HOcnenehuk OMUIUIapura
TabCUP KUIYBYM BOCHUTANIAp (HOCTEPOW SULTUFIAHUIITA KapIld TabCHUP KWIyBUYM MOAJANApP), CEKUH
TabCUP KWIYBYWIAP — MATOJOTUK >KapaHHM MMMYH THU3UMH OWJIaH OOFJIMK OYiIumiiapura Tabcup
KUJIyBYHM BOCHTaJap (MMMYHOIEIIPECCAHTIap).

JaBnatumMu3 paxOapusTH TOMOHMJAH axojd Ba JaBojall-MpoduiakTUKa MyaccacajlapuHH JI0pU
BOCHUTAIapHUra OYaraH dXTUEKHUHU TYJIAKOHJIM TaAbMHUHJIAIIHU aMalira OLIMPUII Macajacura MyHTa3aMm
paBMIIIa ajmoxuga oIbTHOOp Oepub kemuHMOKmA. XycycaH, Y30ekuctoH —PecryGmmkacu
[Mpesugentununr 2007 inn 19 cenrsaOpaaru “CoflMKHHM cakJall TU3UMHHH WUJIOX KWIHIIHU SHa/Ia
YyKypJAAIITHPUII Ba YHH PHUBOXKIAHTHPHIN [ABJAT JACTYpPUHU aMaira OIIMPHUIIHHHT aCOCHH
nynamunuiapu tyrpucuaa’ru [1P-3923-connu papMoHnra acocan MamylakaTUMHU3Aa TUOOUH XHU3MaT
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KYPCAaTUILIHUHT OWpiiaMud OYFMHUHM SIpaTHIL, XyCycaH MaMJIaKaTUMM3HMHI 4Y€KKa XyAy[Jlapd Ba
KUIIUIOK KOMJIapHa SIIOBYM axojiura THOOMH €paaM KypcaTHINHUSHANA SXIIWIam Oopacuua KaTtop
1013ap0 MyamMMoJ1ap ¥3 e4MMUHU TOIH.

MamnakaTuMu3 TYpJIM XUl KaCaJUTMKJIAPHU JIOPUBOP YCUMITMKIIAPp acocuaa AaBoJiall Oyilnva Y3uHUHT
KYII acpyiMK aHbaHamapura sraaup. bywok roproommapumus An-bepynuii, An-Xopasmuii, AGy Anu
n6on CuHOZek MyTadakKup OJMMIIAPUMH3 TOMOHHJAH KaauMaa THOOMET aManuéruaa KyJuiamra
TaBCHs STWITaH OO MepOCHMMH3 acocuia OyryHrH KyHaa Y30ekuctoH PecryGmukacu ®annap
aKaJIeMUACUHUHT BHOOpraHuk KMME MHCTUTYTH, Veummuk MoJJanapyu KUMECU UHCTUTYTH, TOILIKEHT
(dapmalieBTUKa WHCTUTYTH Ba OolIKa Oup KaTop OJUHroXJap TOMOHMJAH WJIMHM acociaHraH Ba
KJIMHUK CHHOBIIAP HATWXXKacuJa ¥3 TAaCIUFUHU TONTaH peciyOsuKkaMu3 00l YCUMIUKIAp TyHECHHUHT
HaMyHajlapu OyryHru KyHjaa THOOUET amanuéruaa y3 YpHUHH TOTIH.

TomkenT ¢apManeBTHKa WHCTUTYTH OJMMJIApd TOMOHHAAH “DUTOMYMMIIMKIIAD peuentypacu”
ycryOuii KynnaHmacu Tain€piaHub, yMyMTablIuM MakTabimapu, KOJJISXK Ba JIMLEWHIap, oMU TablIuM
xaMmaa THOOMET Myaccacanapu (utobapiapuaa GUTOMYMMITK JamiiamMalapyuHU Taliepiiall, caKian Ba
Kynam OVitmua amanna (oiganaHuml Ba puosl KWIMII y4yH TaBcusi dTuirad. FOxkopuaarmnapra
acocaH JopuxoHamapia ¢urobapiap TAMKWI OSTUII WYIHM OWJIAH axoJWra JOPUBOpP YCUMITHK
JamiiaMaJapuHH €TKa3u0 OepHUIll aoxua 1013apOJIMK KacO dTaju.

MabiiyMKH JOPUBOP YCUMIIMKIAP aCOCHAA Tau€piiaHaguraH JOpH BOCUTANIapW, LIy KyMiaJaH
JOPUBOP Aamiiamanap Katop ad3auiukiapra sra 6yiaub, ynap Kyluaaruiaapaa udoaananaim:

» JIOpM BOCHUTACHHUHI TETHIUIM CaMapajopiMrura sra OynaraH Xxoima, Oe3apapiura (kKam
3aXapJIHJIATH );

YJIapHUHT “MaiiuH’” TOMMHU TabCUPU;
T€3 Ba OCOH Tal€pJaml UMKOHUATIAPH MaBXyJINTH;

>
>
» anoxujaa Mypakkad TeXHOJIOTHK YCKyHanap Tajaal 3THIMaciurHy,
>

AP30HJINT'U Ba 60H1Kanap.

IOxopumarunapra acocan maxamumii kopxoHayiap ToMoHugaH 100 1aH OpTUK YCUMIIMK XOM amiénapu
THOOMET amanuéTuaa Kyiamra pyxcaT 3Twirad 0ynuo, ymap 28 ¢apmakoTepaneBTHK Typyxjapra
ounaupaap. TubOuér amanuéruaa YCUMIMK XOM aménapuaaH oAaui (OMp Typlaru YCUMIMK XOM
aiménapusiaH) Ba Mypakkad (MKKM Ba YHJaH KYI TypAard YCUMIIMK XOM amécHJaH) pelentiap
acocujia YCUMIIMK JlaMjlaMallapyiHy Tal€piianl Ba THOOMET amanuérua KyJulam ynara KyHuira-.

AXONMHM CaJKWH, JTOPWUBOpP, BUTAMHUHIApra O00W (UTOMYMMIMKIAD OWIaH TabMMHIAII MaKcaauaa
Cornmuknu cakjtam Bazupyiurd tudumugaru 3200 ra sKuH JaBojani-nmpoduiaakTUKa Myaccacaiapua,
mry skymnanad 2541 Ta KUIUIOK BpawiMK MyHKTJIapuaa ¢uTolapiap TAIIKHII 3TUITAH Ba caMapalid
(haonuaT KypcaTMoK/a.

CyBmun axparmanap (namiamMa Ba KalHaTMajnap) - CYIOK JOpH TypJlapura KUpHO, TOpUBOpP
yeumiMkiapaan osnuHagu. Jlamiama Ba KalHaTManap Talépiamiga TEeTHIUIA MEbEPHI-TaxIuil
XyAOKaTIapu Tanabiapura skaBo0 OepaauraH TOpUBOP YCUMIIMKIIAp MIUIATHIAAU. JJopuBOp YCHUMITHK
Ba CyBHHM HHMCOaTH KypcatuiamaraH Oyinca, 1:10 ra nucOarna taii€épnananu. demax 100 ma cysiu
axkxpatma onuul yuyH 10 rp nopusop ycumiukka 100 M1 KaifHaTUIATaH CyB KyWHJIaIH.

MabiiyMKH TOpUBOP YCHUMIIMK CYBIM aXpaTma Tal€piaHranaaH cVHT y3ujga Oup KaHya MUKIOpAaru
CYBHHU ynutab Kosiaau. Xap KaHua CHKWiIca XxaM Oy CyBHH CHUKMO OJMII UMKOHUATH OYnmaiau. Ly
cababnu Taii€prnaHTaH CyBIW aXpaTMa, YCUMIIUK IMMMHO KOJTaH CYIOKJIUK ca0abmu, OelruiaHTaH
MUKJOpAaH Kam Oymagu. CyBiam axpaTMma cuaTivd Ba XaXMH OeNrHjIaHraH MHUKAopAa OYIWIIMHU
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TabMUHJIALI YUyH CYBJIM akpaTMmara COJIMHAJUraH cyB OelruiaHrasiad Kynpok oiauHaau. by Mukmop
XOM al€H THCTOJIOTHK TY3WIMIINra Kapad oenrunanaan. MacanaH, Wian3 Ba WiIAU3NOsIap yayH 1,5
M/rp 6ynu6, 10 rp. winu3 Ba WIAU3NOSAIAH Tal€piaHaAUTaH CyBIM axparMma ydyH 115 mu cyB
onuHaau. Ypy¥raap yuyH 3,0mu/rp 6ynu6, 10 rp. ypyrnan taiiépiaHagurad cyBiau axparma yuayH 130
MJI CyB OJIMII Kepak. Arap XoM ami€ MycTioK, JOPUBOP YCUMIUKHU ep YCTKU KucMu (YT) kU ryap
6ynca, yana 2,0mn/rp 6ymu6, 10 rp. xom aménan Tai€praHaauran CyBIHM axparMa yuyH 120 mi cys
OJIMHAMM.

duronuuMIIMK TalEpiam yuyyH MaiJanaHrad Ba KEpakid MUKIOpPAA TOPTHO OJMHTaH XOM amé EKu
Kepakii MMKIopAard (uiabTp-Makeriap OJMHUO, XOM ameé MUKIOpUra MOC, KOINKOFM SKHIIC
OCpKUTHIIQAUTAaH CUPJIM WAWIIra COJMHAJM Ba YCTHra XOHAa XapopaTHAard KaiHaTWITaH CyB
Kyiumnaau. CyB KaiiHa0 4yuKrad (10puBOp YCUMIMKHM €p YCTKH KUCMH, YTiapu, OGapriiapu, ryjjapu Ba
1.K.) fiHa 15 nakuka KailHatunuoO, 45 nakuka coByTwiagu. KallHatum Ba COBYTHII MyZJaTiapuHU
KMCKapTUPHILI MyMKHH 3Mac, YyHKH COBYTHUUI Kapa€HUJA XaM dKCTPaLUs KeTaau.

Wnnu3 Ba minau3nosuiap, MycTiIoKIap, ypyFiap Ba mryHra yxmranuiap 30 makuka KaitHatumuo, cyur 10
nakuka coByTwiaaud. CyBinM axXpaTMaHU COBYTHII MYJJaTH YTraHJaH CYHI HMKKHA KaBaT JOKaJaH
Cy3WJIaJau Ba CUKUJIA]IH.

Arap cyBimu axpatma 1-3 nuTp MuUKAopula Taili€piaHca, yHAa KaiHatuml BakTh 10 makukara
y3alTupuiaau Ba 6apriap, ryJuiap, JOPUBOp YCUMIMKHU €p YCTKU KUCMJIapH yUyH 25 JaKuKa, Wian3
Ba WIJIM3MOS, MYCTJIOK Ba 11y kabuiap yuyH 40 nakvka ne6 Oenruinanaiy.

CyBim axpaTMalapHH Jamiall ycyid OwiaH xaMm Taiépiam MyMKHH. BYHUHT ydyH Teruuum
MHUKJOpAaru xom ameé (GuibTp NakeT) YMHHU MIUINTa (KaTTa 4OiHAK) COJIMHAIM Ba YCTUIa KEPaKIU
MUKJOpJaru KaiiHaO TypraH CyB KyWHJaau XaMJa MabJIyM BakITa YCTUHH COYMK EKM Oupop Oomika
Hapca OwiaH yparad xonja Koianupuianu. CYHrpa UKKM KaBaT JOKa OpKalIM Cy3HO, CHKUO UCTEBMOI
yuyH Taiiépnananu. by ycynna tepmocaan xaMm Qoiigananuimn MyMKUH. Tepmocra kKepakiv XoMm aié
(unpTp-maker) Ba KaiiHa® TypraH cyB KyWmiamO, Oup coaTra KOJAMPHIAAM, CYHT MKKH KaBaTIU
JIOKaJaH Cy3u0 CUKUJIAIH.

cDI/ITOI/I‘II/IMJ'II/IK.]'Iali)HI/I CaKjiall mapTyiapu Ba KS'/J'IJ'IaI_H Myagatiapu.

Tait€p cysnu axparmanapuu 2-5 C XapopaTaa COBYTTHWIapAa OF3H JKUIIC OEpKUTHITaH MIMLUIap/aa
cakyanau. CyBiM axpaTMaiap cakJaml »apaéHuJa 4ykma TYIIMIIM MyMKHH. by uykmanap nopuBop
VCHUMIIMK TapKHOWJard HMCCHUKIHMKIA pHO COBYTWJTAHAA YyKMara TYIIUIIA MYMKHH OYITraH Typu
TapkuO Ba XycycusTra sra O0yiaran mojnanap 6ymu0, ymap mytnako Oesapap. Ly cababnu cysmu
aXpaTMaiap UCTEbMOJITa OSpUIIIAH OJITMH YaAWKATHUIHIIH JIO3HM.

CyBnu axparManapHu | KyHJIMK 3XTUEXK ydyH Taliépiamn Makcaiara MyBOGHK. YIapHH TapKuOuia
Typiu TabuaTiv Mojjanap OYJIraHJIWIM Ba MUKPOOPTaHU3MIIAP YCUIIM YUyH KyJlail MXXUT SKaHJIUTH
ca0abmy, COBYTIMYJa cakjiaraHjia SpOKIMIMK MyanaTd 2 KyH. Cakjmam MyJaiatd YTraH CyBIU
akpaTMasiap HCTEbMOJITa IPOKCU3 XUCOOIaHA M.

SInnuFnaHuIITa Kapiiy UIUTaTUIaJUral HuFMamapra MUcosiap:
1. Hasmarak meBacu 30,0 Kopakar (cmopoauna) meBacu 30,0
2. Habmatak meBacu 40,0 Yeran (psiouna) meBacu 40,0

1 Ba 2 ¥imFManu OWp JUTp KaliHarad cyBa jgamuiad KynWuo, sipuM cTakaHaaH 3-4 Maxana WYWIl TaBCHUS
KHIWHAIU.

3. Hasmarak meBacu 30,0 ["azakyT (waén ) kykaru 10,0

4. Kopaxkat (cMopoanna) meBacu 30,0 ['azanna, xykatu 10,0
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5. Hawmarak, meBacu 4 kucwm Jlamadoii (3Bepo0oit), kykatu 1 kucm Moitdeuak, rymnapu 1 Kucm
6. Yaényr, 6aprnapu 3 kucM Habmarak, MeBacu 2 KucM AHIU3 (AEBSICHI), HIAU3U | KUCM.

5 Ba 6 voinapHu | nuTp KaliHaraH cyB KyhWuO, 45 qaKkuka KailHaATUIaaM, COBYrad JOKajaH YTKa3UIHO
0,5-1 crakanman kynura 3-4 MapTa MYUIITa TAaBCUS KUIUHAIH.

7. Habpmarak meBacu 30,0, Kopakat (cmopoauna), meBacu 10,0, Yaéuyt, 6apru 30,0, Cab3u, wianu3u
30,0,.

JlamiamaHu SipUM CTaKaHJIaH KyHUTa 2-3 Maxall MYUJICHH (BUTAMUHIIN YOK).
8. Oxkaitna 6apru 50,0 {ana kupkoyrumu 50,0
JHNamnama xkypunummaa 1/2 crakangan kynura 3—4 mapra nauiaau (CUiaukK xailioBuu cudarua)

9. Onnumii apua (MoxKeBeNBbHHK), Ky0Oacu 40,0 [Jama kupkOyrumu, ep yctku kucmu 40,0 Oxkaiiu,
6apru 20,0

Jamnama KYpUHHUIIMAA KyHUTa 2—3 OII KOIIMKAAH OBKATIAH OJIIWH WYWIaAu (CUUIUK XalIOBYH
cudaruma)

10. Snmus, 6apru 30,0, JopuBop Banepuana 20,0, ApcrnoHkyipyk, kykatu 30,0, Omxmuii dhenxens
(cym6ym) 10

Spum cTakanjaH KyHura 3 mMapra nuuiaaau (YUKy CU3IUKIa, KY3Faaullla, opak YHHAIINWIA).
DoiigaJaHWITaH a1a0uéTaap.
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