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В настоящее время для выявления различных офтальмологических заболеваний, помимо 

инструментальных методов исследования, в практических и научных целях используют методы 

лабораторного анализа слѐзной жидкости в качестве информативной биологической среды. 

Профиль изменений биохимических показателей этой жидкости, как правило, более выражен и 

отличается в сравнении с сывороткой крови. Известно, что слезная жидкость в основном 

секретируется дополнительными слѐзными железами и основной слѐзной железой, которая 

снабжается кровью через слѐзную артерию, являющуюся ответвлением глазной артерии. Исходя 

из этого, можно предположить, что состав слѐзной жидкости отражает процессы, происходящие 

в сосудистой системе глаза. Сердечно-сосудистые заболевания, как правило, сопровождаются 

изменениями в фибринолитической системе и, как следствие, нарушением кровотока в сосудах. 

Эндотелий сосудов, помимо исполнения барьерных и гемостатических функций, представляет 

собой важный метаболически активный орган. Он производит обильное количество веществ, 

которые влияют на тонус сосудов. В нормальных условиях, когда эндотелий стимулируется, он 

усиливает синтез веществ, способствующих расслаблению гладких мышц сосудистых стенок. 

Однако продолжительное воздействие разрушительных факторов, таких как гипоксия, 

воспаление и гемодинамическая перегрузка, может истощить способность эндотелия к 

расширению сосудов и сдвинуть баланс в сторону сокращения сосудов. Этот процесс, 

известный как эндотелиальная дисфункция, проявляется в нарушенном образовании различных 

биологически активных веществ в эндотелии. Некоторые исследования указывают, что при 

повреждении эндотелия возникает дисбаланс между выработкой оксида азота (NO) и 

эндотелина-1, что приводит к уменьшению продукции NO и увеличению уровня эндотелина-1. 

Именно избыточное производство этого пептида определяет развитие сосудистого сокращения, 

что способствует эндотелиальной дисфункции.На данный момент эндотелин-1 рассматривается 

как маркер и предиктор тяжести и исхода многих заболеваний, связанных с патологией сосудов. 

Например, измерение уровня ЭТ-1 в крови рекомендуется как лабораторный тест при сахарном 

диабете и у пациентов с стенокардией, чтобы оценить степень сосудистых осложнений. ЭТ-1 

является одним из самых сильных сосудосуживающих агентов. Этот олигопептид состоит из 21 

аминокислоты и образуется из проэндотелина-1 под воздействием эндотелинпревращающего 

фермента. Множество физических (таких как гипоксия) и гуморальных факторов, включая 

цитокины, влияют на секрецию ЭТ-1. Более того, сам ЭТ-1 усиливает производство цитокинов и 

может инициировать воспалительные процессы. Концентрация ЭТ-1 в крови в основном 

регулируется на уровне мРНК эндотелинпревращающего фермента при участии протеинкиназы 

С и кальция. В эндотелиальных клетках ЭТ-1 не накапливается. Путем взаимодействия с 
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рецепторами гладких мышц сосудов ЭТ-1 увеличивает содержание внутриклеточного кальция, 

что приводит к активации актомиозинового комплекса гладких мышц и их тоническому 

сокращению. Кроме того, ЭТ-1 обладает митогенными свойствами, ускоряя рост клеток 

различных типов и стимулируя синтез и секрецию различных ростовых факторов, таких как 

фактор роста фибробластов и эпирегулин. В нормальных условиях концентрация ЭТ-1 

формирует градиент от эндотелия к сосудистым клеткам, и поэтому ЭТ-1 действует в основном 

как локальный медиатор, происходящий от эндотелия. Концентрация ЭТ-1 в крови обычно 

невелика (0,26—0,5 фмоль/мл). Тем не менее, ЭТ-1 играет важную роль как циркулирующий 

гормон, воздействующий на показатели гемодинамики. 

Глазной кровоток особенно чувствителен к изменениям концентрации местного эндотелина-1. 

Под воздействием долгосрочных повреждающих факторов, способность сосудов к расширению 

уменьшается, и происходит увеличение производства веществ, которые вызывают сужение 

сосудов, причем наиболее мощным из них является эндотелин-1. В глазах обнаружены ЭТ-1 и 

его рецепторы в различных частях, включая стекловидное тело, сетчатку, хориоидею, радужку и 

цилиарное тело. ЭТ-1 также присутствует во влаге передней камеры. Поэтому эндотелины и 

компоненты фибринолитической системы, такие как Д-димеры, играют важную роль в 

патогенезе нарушения регионарной микроциркуляции в сетчатке и развитии оптической 

нейропатии. Однако вопрос о взаимосвязи между ними при офтальмопатологиях остается 

нерешенным.В научной литературе широко обсуждаются данные, свидетельствующие о связи 

между АГ и атеросклерозом, которые сопровождаются нарушениями функций 

фибринолитической системы крови на фоне дисфункции эндотелия. Современные исследования 

позволяют предполагать, что D-димер является уникальным индикатором разложения фибрина. 

Поэтому в последние годы определение его содержания в кровяной плазме приобретает важное 

значение как диагностический и прогностический тест при диагностике и контроле тромбозов 

различной природы. Концентрация D-димера предоставляет информацию о процессах 

образования тромбов и их разрушении, независимо от местоположения, размеров и причин 

образования. Определение уровня D-димера в крови считается наиболее приемлемым и 

эффективным методом неинвазивной диагностики у пациентов с подозрением на тромбоз. Этот 

анализ позволяет как подтвердить наличие тромбоза, так и исключить его. Следует отметить, 

что на данный момент нет информации о измерении уровня D-димера в слезной жидкости, и 

исследования по этому вопросу отсутствуют как в отечественной, так и в зарубежной 

литературе. 
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