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TYIFMA IOPAK HYKCOHU MABXY/ BOJIAJIAPJA ITAPOAOHT
TYKUMAJIAPUA XOJATHHHUHI IUTOJIOT UK
KYPCATTUYJIAPUHUHI JJACTJABKH HATHXKAJIAPU

Xampoesa /Innagpys HlykyposHa
Bbyxopo maBnatr THOOMET UHCTUTYTH

TasiH4 cy3/1ap: TyFMa I0paKk HyKCOHM, KYK IIaKJIM, OK IIaKJIHA, TapOJOHT TYKUMACH, IIUTOJIOTHUK
y3rapuiuiap.

Xo3upru BakTAa OoJyanapia Opak EeTHIIMOBYWIMTHMHHMHT TapKaluild opTHO Oopmoknaa, Oy
Mypakkal TyFMa IOpaK HYKCOHJIAPUHU XKapPOXJIUK Wy OUiIaH TaBOJaIIIaryd ITYKIap Ba 3aMOHABUI
Tepanus ycyiuiapu GpoHuIa KapAMOMHOIATUSIIN O0IaJapHUHT YMP KYPHUII JaBOMUMIUTUHUHT OIIHIITN
Omtan OOFIIHK.

Mag3ynuHr goJzapoauru: bonamapna xap KaHgall COMaTHUK KacCaUTMKIAPHUHT MaBXYIUTUTH
CTOMATOJIOTUK KacaJTMKJIap PUBOKJIAHUIIUTA OO Kenaau. 3aMOHaBUM Oosanap cTOMaTosoruscuaa
TU3UMIIM KaCaJUIMKJIAPHUHT OoJjianap ofu3 OYIUIMFU ab30JapUHUHT XOJATHUra TaAbCUPUHU YpraHuiira
KaTTa 3pTHOOpP KapaTuiMoKkaa. by Macana ofup kedyBUYM KacaJUIMKIIap, LIy KymJlaJaH I0paKk HyKCOHU
Oynran Oonanapja XxaMm yTa MyxuMm XucoOnaHaau. FOpak-KOH TOMHp MATOJIOTHICH OYnran 6emopiap
OFM3 OVIUIMFHIA XapaKTepsd Y3rapuiiap, MNapoJOHT KacaJUIMKIApU PHUBOXKIAHHUIINAIA MYXUM
OornmukiuK anukianrad. [y myHocabaT Omnan ymly 6emMopiapaa oFu3 OVIUIMFY X0JaTHHU OaxoJiall
Ba NpodUIaKTHKA 4YOpaJapuHU TAKOMWUIAIITHPHUIIL MYXMM axaMuar kacO ostamu. Onumiap
TOMOHHM/JIAH IOpaK HyKCOHU MaBKyJl OOJIaJJapHUHT OFU3 OYIUIMFUIA TUTHEHA JapaXkacu YpraHujiraH Ba
€MOH Ba Xyzna €MOH T'MIMeHa Japakacu aHHKIaHraH. bemop OonamapHUHr cTanpoHapAa y30K BakT
OynuIIM Ba HA30paT MYKIWTH, IIYHUHTICK YMYMHH XOJATHUHT OFUPIUTH (HMCUTMa, MaJOpPCHU3IIHK,
Yap4yoK, OFPUK) OFU3 OYIIIUFU[A TUTMEHAHWHT EMOHIAIIyBUra oiaubd kemaau. ByHuHr HaTmxkacuma
Oonanapaa THII KapuecH Ba MapOJOHT KaCAJUTMKIAPUHUHT IOKOPU MHTEHCHUBJIMK Japa’kacd Ba KEHT
tapkamuiu Ky3atunaan (Kosnuruna U.10., Cxakony6 A.A., 2019).

MagB3yHHMHT 10/13ap0JIMIH: TyFMa I0paK HYKCOHM MaBxy]l OoJiajap/ia mapoJOHT TYKUMaiapu
XOJATUHHUHT IIUTOJOTUK Y3rapuIllIapUHN aHUKJIAIIHN TaKOMILIAII TUPHIIL.

TankukoTHHHT 00bekTH cudatuga byxopo BuosAT Oonanap Kym TapMOKIH THOOMET MapKasH,
KapAMOpEeBMATOJNIOTHS OYIMMIIa JaBoJaHuIIa 6ynran byxopo maxap Ba TyMaH MOJIUKIMHUKAIAPHIA
SIanm MaH3uiau Oyiinya “J[” HazopaTuaa TypraH, TyFMa IOpak HyKCOHUHHUHT KYK HIaKId MaBxyn 1-2-
ém rypyxu 17 HadapaaH, ok maknu Mapxysa 1-€émr rypyxu 8 Hadap Ba 2-€m rypyxu 11 Hadap Oona
xand xKuwnuHrad. Hazopat rypyxura ém 6yitnua acocuif rypyxra Moc pasuuiia 6 Hadapra 7 Hadap
COFJIOM 00JIa KUPUTHUIITaH.

TankKuKOTHMHT mnpeaMeTH cudaTHaa OFU3 CYIOKIWTY, TUTHEHA BOCUTAIAPH, MapOJOHT FOMIIOK
TYKUMAIapUHUHT CypTMallapd XHU3MaT KUJITaH.
Harum:ka Ba Taxyimiiap:
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Oru3 KaCaJUIMKJIApUHU YUyH
ONTUMAIUTAIITHPHINAA TyFMa IOpPaK HYKCOHM KAaCaUTUTMHUHT OOIIKAa OpraHjap Ba TH3UMIJIAPHUHT
MIMKACTIAHUIIN, OIy >KYMJIQJaH THII CaJIOMATIMTH XOJIaTH OWjaH OOFJIIMKIMTMHU XUCOOTa OJIMII

OVILIHFI JlaBOJIAIL MaBXyJ  CTaHJApTIApHHU

Kepak, Oy 3ca ymly TaAKUKOTHUHT JI0JI3apOIMTHHA OCIT Tk TH.

LuToNOrMK TAAKUKOT YTKA3WITaHAa MMApOJOHT TYKUMAIAPUHUHI CYPYHKalud KaTrapani

THMHTHBUTTA MOC KEJIyBYH y3rapunuiapu aHnukianay (1 - sxkaasain).
TaakukoT rypyxJjiapu ypracuia HUTOJIOTMK TeKIIMPYBHUHT AACTIa0KH KypcaTTH4JIapH,

(M=m)
[uro- Kyk maxmm Ok maknu Ha3zopar rypyxu
JIOTUK 1- &m rypyx 2- émrypyx | 1- ém rypyx 2 -€m 1- ém 2- &m
TaJIKU- (n=17) (n=17) (n=8) rypyx (n=11) TYpyX TYPyX
KOT (n=6) (n=7)
1. 53X 69,71+1,3* 69,52+2,8%* 71,43+£2,0*% | 71,884+2,03** | 84,4914 | 86,64+1,9
SA9X 37,56+1,5%* | 36,41+1,4** 38,17+1,6 36,31+1,6* 44,18+1,4 | 45,1142,0
JAX 32,15+0,6* 33,11£1,3** | 33,26+1,5* 35,57+1,5 40,31+1,0 | 41,53+1,4
2.1IA | 1,59+0,03%%* 1,65+0,03* 1,46+0,05* 1,53+0,05* 0,60+0,03 | 0,59+0,02
BIIX 0,43+0,02%* 0,45+0,01* 0,35+0,01* 0,41+0,01%* 0,17+0,01 | 0,18+0,01
JUAX 0,51£0,02%%* 0,53+0,01* 0,49+0,01* 0,48+0,01* 0,13+0,01 | 0,15+0,01
BbK 0,09+0,004 | 0,08+0,003** | 0,09+0,004 0,07+0,004 | 0,08+0,004 | 0,07+0,01
KX 0,39+0,02* 0,41+0,02* 0,38+0,02* 0,39+0,02* | 0,19+£0,004 | 0,17+0,01
OX 0,17+0,01* 0,18+0,01* 0,15+0,01* 0,18+0,01* | 0,03+0,003 | 0,02+0,002
3) BTX | 43,84+1,38* | 43,56+0,99* | 43,84+1,3* 43,56+1,3* 19,57+0,6 | 18,86+0,99
MMAX | 37,91£1,26* | 37,40+1,82* | 37,91+1,6* 37,40+1,6* 17,01+0,73 | 15,7840,6
M 2,95+0,08%* 2,87+0,08%* 2,95+0,1* 2,87+0,1* 1,71£0,06 | 1,65+0,07
OsM 2,98+0,08%* 3,29+0,19* 2,98+0,14* 3,29+0,14* 1,3540,06 | 1,43+0,06

H3ox: * - Haszopat rypyxura mucOaran (* - P<0,001; ** - P<0,01); * - maBonarigad OJJAWHTH

Kypcarruuiapra Hucbaran dapxmap wmonwimwmrn (X - P<0,05); 1. DX — snurenuan xy:kaipanap;
SAD2X — saapora sra xyxaipamap; HAX — nmaran saponu Xyxkadpanap. 2. LA-muronartosorus
anomatiapu; BI[X- Bakyonu3upiaHraH IuTOIUIa3Manu Xyxaipamap; JAX- nedbopmanusmnanran
anponu xyxaiipanap; bK- 6azodun xymmmuanap, KX- koHTamuHHpiaHraH Xyxaiipamap; OX-
darupnoBun xyxaipanap; 3. BTX- OornmoBun TykuMa Xyxkaipanapu; [IMAX- nmonumopd saponu
xyxaipanap; llIIM- mukactiianmaran MmoHouutiap; OSM- ouuk sSApOIH MOHOLUTIIAP.

Corniom Oonanap UMTONOTHK Taakukotuga 1-&m rypyxma 84,49+1,4% Ba 2-&m rypyxna
86,64+1,9% ra TeHr snuTenMan Xyxanpajiap YCTYHJIMIM aHUKJIaHraH. TyFMa 0paKk HYKCOHH MaBiKy]l
Xap WKKala rypyx Oonamapia Xyxkaiipa Tymiamuia 3MHUTENHal XyxkaipamapHur 1,2% naH opTHK
KaMalWIy Ba IIy acHOJA IUTOIUIarusl XoJaucacu OWiIaH XyxalipaJapHUHT KYK makiau 1-&m rypyxaa
2,6%, 2-ém rypyxna 2,8%, ok makiau 1-ém rypyxaa 2,4% Ba 2-€m rypyxaa 2,6% HIIOHYIN YCHIITN
Ky3atuirad (1-pacm).
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Kyx maxmu 1- &m rypyx (n=17)
Ok mrakiu 1- émr rypyx (n=8)
Haszopar rypyxu 1- &m rypyx (n=6)

K¥yx maxmu 2- €m rypyx (n=17)
Ok mrakiu 2 -émr rypyx (n=11)
B Hazopar rypyxu 2- &m rypyx (n=7)

1-pacm. TaakukoT rypyxjapu ypracuaa HMTOJOTMK TeKINMPYBHUHT JACTIA0KHU
kypcarrudiaapu (%)

Bakyonuzanusiianrad muTomia3Man Xykapaaap MUKIOPH KYK IIaKId OWPHHYM Ba WKKWHYU
ém rypyxaa 2,5%, ok maxnu 1-€m rypyxaa 2,1% Ba 2-€m rypyxaa 2,3% ra, aedopmanusiaHraH
SIPOJIM XyXKalpanap Kyk makiau 1-ém rypyxaa 3,9%, 2-€m rypyxna 3,5%, ok maxim 1-ém rypyxaa
3,8% Ba 2-ém rypyxaa 3,2% ra omranjauruHy Kypuil MyMKUH.

SAnnurnaaum uHQUIBTpaTH TOMUMOPG saposm xyxkadpamapuHuar (IIMAX) optumm 1-8m
rypyxra 2,2% Hu, 2-ém rypyxra 2,4% Hu, IUKacTIaHMarad MoHouutiaap 1,74% HuU TallIKuil KWITaH.
Munkaa SULTUFIAHUIT PEAKIMSICH MaBXKYy/UIMTH, KIMHUK BH3yal HaMOEH OYiMaiiiuran cypyHKaiu
KaTapaJl THHTUBUTHUHT aloMaTCcu3 KeUUIIWHU TaBcuduiaiiaun. CypyHKallyd Katapajl TMHHTUBUTHUHT 3pTa
TalIXMCU Ba MAapOJOHTHUHT IOMIIOK TYKUMajapuaa sULTUFIAQHUII Kapa€HU MaBXKY/UIMTUHU aHUKJIAIl
YUyH [HUTOJIOTHK TaJAKUKOTIAH (OiiJaaHUII TaBCHsI STUJITaH.

Tyrma 10opak HYKCOHM MaBXyja OoJiajapja IUTOJOTUK KypcaTruwiap MHapoJOHT FOMIIOK
TYKUManapuia SUUTUFIAHUII >KapaHUHUHT MaBXYUIMTM Ba YCTYHJIMTHHH OYHMK KypcaTraH Ba
ucborna® Oepran. bonamapHuHr colMIITHpPMA MABJIYMOTIapu TaxJIWIM OWIaH, TyFMa IOpaK
HYKCOHUHUHT
CypTMaJIApUHUHT [UTOJIOTUK TaIKUKOTHAA aCOCHM KACAJUIMKHUHT KOPTHKOCTEPOU]I Ba HOCTEPOU]]

KIMHHUK KCUHMIII IaKJIKMAaH KaT’bI/Iﬁ Ha3zap, MITapoJOHT OMIIOK TS'/KI/IMaJIapI/I
SULJIMEJIQHUIITa Kapliyi BOCUTAJIAPHHUHIT KaTTa O03aCHu Ounan JaBOJIall S'ITKa?»I/IJ'II/IH_II/I Ty(1)a17m1/1 KIIMHHUK
KHUXataaH CYCT I/I(bOI[aJ'IaHl"aH €K1 I/I(bOI[aJ'IaHMaFaH CYPYHKAJIM KaTapall T'MHI'MBHUT KCHHUIIUTAa XOC
MC30HJIap aHUKJIaHT'aH.

XyJaoca. [lapofoHT MOMIIOK TYKUMajdapuaaH CypTMaJapHUHT LUTOJOTMK YpraHWINIINA
KaCaJUIMKHM HpTa TallxHciall,
HIAKJUTAPUHM TalIxyciamaa ¢oiiaianuim UMKOHUHT Oep/Iu.

HNapoJIOHT TYKUMalapuja SUUTMFIAHUII >KapaéHU OOIUIaHFUY
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