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Ҳозирги вақтда болаларда юрак етишмовчилигининг тарқалиши ортиб бормоқда, бу 

мураккаб туғма юрак нуқсонларини жарроҳлик йўли билан даволашдаги ютуқлар ва замонавий 

терапия усуллари фонида кардиомиопатияли болаларнинг умр кўриш давомийлигининг ошиши 

билан боғлиқ. 

 

Мавзунинг долзарблиги: Болаларда  ҳар қандай соматик касалликларнинг мавжудлиги 

стоматологик касалликлар ривожланишига олиб келади. Замонавий болалар стоматологиясида 

тизимли касалликларнинг болалар оғиз бўшлиғи аъзоларининг ҳолатига таъсирини ўрганишга 

катта эътибор қаратилмоқда. Бу масала оғир кечувчи касалликлар, шу жумладан юрак нуқсони 

бўлган болаларда ҳам ўта муҳим ҳисобланади. Юрак-қон томир патологияси бўлган беморлар 

оғиз бўшлиғида характерли ўзгаришлар, пародонт касалликлари ривожланишида муҳим 

боғлиқлик аниқланган. Шу муносабат билан ушбу беморларда оғиз бўшлиғи ҳолатини баҳолаш 

ва профилактика чораларини такомиллаштириш муҳим аҳамият касб этади. Олимлар 

томонидан юрак нуқсони мавжуд болаларнинг оғиз бўшлиғида гигиена даражаси ўрганилган ва 

ёмон ва жуда ёмон гигиена даражаси аниқланган. Бемор болаларнинг стационарда узоқ вақт 

бўлиши ва назорат йўқлиги, шунингдек умумий ҳолатнинг оғирлиги (иситма, мадорсизлик, 

чарчоқ, оғриқ) оғиз бўшлиғида гигиенанинг ёмонлашувига олиб келади. Бунинг натижасида 

болаларда тиш кариеси ва пародонт касалликларининг юқори интенсивлик даражаси ва кенг 

тарқалиши кузатилади (Козлитина И.Ю., Скакодуб А.А., 2019).  

 Мавзунинг долзарблиги: туғма юрак нуқсони мавжуд болаларда пародонт тўқималари 

ҳолатининг цитологик ўзгаришларини аниқлашни такомиллаштириш. 

Тадқиқотнинг объекти сифатида Бухоро вилоят болалар кўп тармоқли тиббиёт маркази, 

кардиоревматология бўлимида даволанишда бўлган Бухоро шаҳар ва туман поликлиникаларида 

яшаш манзили бўйича “Д” назоратида турган, туғма юрак нуқсонининг кўк шакли мавжуд 1-2-

ёш гуруҳи 17 нафардан, оқ шакли мавжуд 1-ёш гуруҳи 8 нафар ва 2-ёш гуруҳи 11 нафар бола 

жалб қилинган. Назорат гуруҳига ёш бўйича асосий гуруҳга мос равишда 6 нафарга 7 нафар 

соғлом бола киритилган.  

Тадқиқотнинг предмети сифатида оғиз суюқлиги, гигиена воситалари, пародонт юмшоқ 

тўқималарининг суртмалари хизмат қилган.  

Натижа ва таҳлиллар: 
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Оғиз бўшлиғи касалликларини даволаш учун мавжуд стандартларни 

оптималлаштиришда туғма юрак нуқсони касаллигининг бошқа органлар ва тизимларнинг 

шикастланиши, шу жумладан тиш саломатлиги ҳолати билан боғлиқлигини ҳисобга олиш 

керак, бу эса ушбу тадқиқотнинг долзарблигини белгилайди. 

Цитологик тадқиқот ўтказилганда пародонт тўқималарининг сурункали катарал 

гингивитга мос келувчи ўзгаришлари аниқланди (1 - жадвал).  

Тадқиқот гуруҳлари ўртасида цитологик текширувнинг дастлабки кўрсатгичлари, 

(M±m) 

Цито-

логик 

тадқи-

қот  

Кўк шакли Оқ шакли Назорат гуруҳи 

1- ёш гуруҳ 

(n=17) 

2- ёш гуруҳ 

(n=17) 

1- ёш гуруҳ  

(n=8) 

2 -ёш  

гуруҳ (n=11) 

1- ёш 

гуруҳ 

(n=6) 

2- ёш 

гуруҳ 

(n=7) 

1. ЭҲ 69,71±1,3* 69,52±2,8* 71,43±2,0* 71,88±2,03** 84,49±1,4 86,64±1,9 

ЯЭҲ 37,56±1,5** 36,41±1,4** 38,17±1,6 36,31±1,6* 44,18±1,4 45,11±2,0 

ДЯҲ 32,15±0,6* 33,11±1,3** 33,26±1,5* 35,57±1,5 40,31±1,0 41,53±1,4 

2. ЦА 1,59±0,03** 1,65±0,03* 1,46±0,05* 1,53±0,05* 0,60±0,03 0,59±0,02 

ВЦҲ 0,43±0,02** 0,45±0,01* 0,35±0,01* 0,41±0,01* 0,17±0,01 0,18±0,01 

ДЯҲ 0,51±0,02** 0,53±0,01* 0,49±0,01* 0,48±0,01* 0,13±0,01 0,15±0,01 

БҚ 0,09±0,004 0,08±0,003** 0,09±0,004 0,07±0,004 0,08±0,004 0,07±0,01 

КҲ 0,39±0,02* 0,41±0,02* 0,38±0,02* 0,39±0,02* 0,19±0,004 0,17±0,01 

ФҲ 0,17±0,01* 0,18±0,01* 0,15±0,01* 0,18±0,01* 0,03±0,003 0,02±0,002 

3) БТҲ 43,84±1,38* 43,56±0,99* 43,84±1,3* 43,56±1,3* 19,57±0,6 18,86±0,99 

ПМЯҲ 37,91±1,26* 37,40±1,82* 37,91±1,6* 37,40±1,6* 17,01±0,73 15,78±0,6 

ШМ 2,95±0,08* 2,87±0,08* 2,95±0,1* 2,87±0,1* 1,71±0,06 1,65±0,07 

ОЯМ 2,98±0,08* 3,29±0,19* 2,98±0,14* 3,29±0,14* 1,35±0,06 1,43±0,06 

Изох: * - назорат гуруҳига нисбатан (* - P<0,001; ** - P<0,01); х - даволашдан олдинги 

кўрсатгичларга нисбатан фарқлар ишончлилиги (ххх - P<0,05); 1. ЭҲ – эпителиал ҳужайралар; 

ЯЭҲ – ядрога эга ҳужайралар; ДЯҲ – дағал ядроли ҳужайралар. 2. ЦА-цитопатология 

аломатлари; ВЦҲ- вакуолизирланган цитоплазмали ҳужайралар; ДЯҲ- деформацияланган 

ядроли ҳужайралар; БҚ- базофил қўшимчалар; КҲ- контаминирланган ҳужайралар; ФҲ- 

фагирловчи ҳужайралар; 3. БТҲ- боғловчи тўқима ҳужайралари; ПМЯҲ- полиморф ядроли 

ҳужайралар; ШМ- шикастланмаган моноцитлар; ОЯМ- очиқ ядроли моноцитлар. 

Соғлом болалар цитологик тадқиқотида 1-ёш гуруҳда 84,49±1,4% ва 2-ёш гуруҳда 

86,64±1,9% га тенг эпителиал ҳужайралар устунлиги аниқланган. Туғма юрак нуқсони мавжуд 

ҳар иккала гуруҳ болаларда ҳужайра тўпламида эпителиал ҳужайраларнинг 1,2% дан ортиқ 

камайиши ва шу аснода цитоплагия ҳодисаси билан ҳужайраларнинг кўк шакли 1-ёш гуруҳда 

2,6%, 2-ёш гуруҳда 2,8%, оқ шакли 1-ёш гуруҳда 2,4% ва 2-ёш гуруҳда 2,6% ишончли ўсиши 

кузатилган (1-расм).  
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1-расм. Тадқиқот гуруҳлари ўртасида цитологик текширувнинг дастлабки 

кўрсатгичлари (%) 

Вакуолизацияланган цитоплазмали ҳужайралар миқдори кўк шакли биринчи ва иккинчи 

ёш гуруҳда 2,5%, оқ шакли 1-ёш гуруҳда 2,1% ва 2-ёш гуруҳда 2,3% га, деформацияланган 

ядроли ҳужайралар кўк шакли 1-ёш гуруҳда 3,9%, 2-ёш гуруҳда 3,5%, оқ шакли 1-ёш гуруҳда 

3,8% ва 2-ёш гуруҳда 3,2% га ошганлигини кўриш мумкин.  

Яллиғланиш инфильтрати полиморф ядроли ҳужайраларининг (ПМЯҲ) ортиши 1-ёш 

гуруҳга 2,2% ни, 2-ёш гуруҳга 2,4% ни, шикастланмаган моноцитлар 1,74% ни ташкил қилган. 

Милкда яллиғланиш реакцияси мавжудлиги, клиник визуал намоён бўлмайдиган сурункали 

катарал гингивитнинг аломатсиз кечишини тавсифлайди. Сурункали катарал гингивитнинг эрта 

ташҳиси ва пародонтнинг юмшоқ тўқималарида яллиғланиш жараёни мавжудлигини аниқлаш 

учун цитологик тадқиқотдан фойдаланиш тавсия этилган. 

Туғма юрак нуқсони мавжуд болаларда цитологик кўрсатгичлар пародонт юмшоқ 

тўқималарида яллиғланиш жараёнининг мавжудлиги ва устунлигини очиқ кўрсатган ва 

исботлаб берган. Болаларнинг солиштирма маълумотлари таҳлили билан, туғма юрак 

нуқсонининг клиник кечиш шаклидан қатъий назар, пародонт юмшоқ тўқималари 

суртмаларининг цитологик тадқиқотида асосий касалликнинг кортикостероид ва ностероид 

яллиғланишга қарши воситаларнинг катта дозаси билан даволаш ўтказилиши туфайли клиник 

жиҳатдан суст ифодаланган ёки ифодаланмаган сурункали катарал гингивит кечишига хос 

мезонлар аниқланган. 

Хулоса. Пародонт юмшоқ тўқималаридан суртмаларнинг цитологик ўрганилиши 

касалликни эрта ташҳислаш, пародонт тўқималарида яллиғланиш жараёни бошланғич 

шаклларини ташҳислашда фойдаланиш имконини берди. 

 

 

 

 

ЭҲ

ЯЭҲ

ДЯҲ

БТҲ

ПМЯҲ

ШМ

ОЯМ

69,71

37,56

32,15

43,84

37,91

2,95

2,98

69,52

36,41

33,11

43,56

37,4

2,87

3,29

71,43

38,17

33,26

43,84

37,91

2,95

2,98

71,88

36,31

35,57
43,56

37,4

2,87

3,29

84,49

44,18

40,31

19,57

17,01

1,71

1,35

86,64

45,11

41,53

18,86

15,78

1,65

1,43

Кўк шакли 1- ёш гуруҳ (n=17) Кўк шакли 2- ёш гуруҳ (n=17)

Оқ шакли 1- ёш гуруҳ  (n=8) Оқ шакли 2 -ёш  гуруҳ (n=11)

Назорат гуруҳи 1- ёш гуруҳ (n=6) Назорат гуруҳи 2- ёш гуруҳ (n=7)
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