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BOJIAJIAP BA YCMUPJIAPJIA OPTUKYA TAHA
BA3HU BA CEMUM3JIMKHUHI" YUPAILI CABABJIAPHU, XAMJIA
YHUHI' IPO®PUITAKTUKACHU

Hxéeea Xunona Hlapughosna
A6y Anu Uon Cuno Homudaeu Byxopo daeram mubouém
uncmumymu OHooxpunonozus’’ kageopacu accumenmu

Annomauyusn:. bonanapoazu cemusiux 00aanap 3HOOKPUHONOSUSACUHUHE O0N3AP0O MYaMMOCU
oynub, oy donanap ea ycmupaapoa 3CmMemux, NCUXOI0SUK 84 UNCHMUMOUL MYAMMOAAPHU KeAmupuo
yuKapaou ea bapya maHa musuUMIApPUHUHE aoruamunu 6y3aou. Aesano, PaxK-KoH momup, IHOOKpUH
8a penpooykmue muzumiapea mavcup Kunaou. Oskam xasm Kuiuw, xcueap 8a oyupaxiap gaorusmu
6a Oyeumnapuuue xoramu émonnawaou. Opmuxya 6asHau 601aNap KeUUHYANUK CeMUPULUHUHE OUD
wakapu pugoxcianaou [6].

Kanum cy3znap: Cemusaux, Oonanapoa 6a ycMupaapoa CeMusiuk, CeMusiuk MexaHusmu,
CeMUBUKHU 0A80ALU.

Cemu3nuk - Oy opranu3m/ia € TYKUMaJIApUHUHT OPTUKYA TYTITAHUIIN OUIaH OOFNIMK OYiraH upcuii Ba
OPTTUPWIITaH KacaJNIMKJIAPHUHT TeTeporeH rypyxuaup [1, 2].

Cemu3nuk - Oy TeHETHK Ba T'€HETHK OyiMaraH cabaOiapHUHI y3ura Xoc ¥3apo TabCHpPHUAAH KeJIno
YUKaJAUraH MyJabTH(aKkTopuan Kacamuk. CEeMU3JIMKHUHT PHUBOXIIAHMIIMAA "MPCUAT" HUHT POJIU
TypJM STHUK TypyxJjapjia ymoy KacaWIMKHUHI Typauya OYnumM Ba OMp XWJI Sruszakiapraa
MATOJIOTUSIHUHT PUBOKIIAHUIIN/A FOKOPH SXTUMOJIIUK OMJIaH UCOOTIIaHTaH.

'unonmHamus Ba UpCU MOMMJUIMK IIApOMTHIA OPTHKYA KAJOpUs MCTEBMOJ KWIMII OWiaH OOFIMK
OyiaraH CEeMU3IUKHUHI 3HI KEHI TapKaJraH Typu KOHCTUTYLUUSBUN SK30TeH (OIAMMA, HIMONATHK)
CEMUBJIUKIUD.

CeMHU3TUKHUHT MOHOTEH Ba alpuUM CHHIPOMIIM IIAK/UTAPU YUYH TEHETHK KOMITOHEHT XaJl KHJIYBUH
axamusatra odra [3]. Kynmunaua Oonanwk Ba YCMHUPIUK JaBpPUAArd CEMH3JIHK JAOPH-IapMOHIApHU
(MacanaH, TJIIOKOKOPTUKOCTEPOMANAp, aHTUACTPECCAHTIAp, HEHUPOJNENTUKIAp, aHTUIIHIECHTHK
nopuiap) KM MabIyM OUp KaCaUTUKIAPHUHT MaBXY/UIMTH (TUIIOTaIaMyC €KW MUS CTBOJH YCMacH,
HYyp Tepanuscu 00IIKa HeUPOIHIOKPUH KaCaUTUKIIAp OMIIaH OOFJIMK MUS IITUIITH, OOII CysSITH TpaBMacl,
HHCYJIBT, XPOMOCOMA KaCaJJTUKIIAPH).

boaanapaa ceMUPpHMIIHUHT TAPKAJIM A

Kaxon cormukan caknam Tamkwiotd (OKCCT) wabaymoTnapura Kypa, caiiépammszma  Oup
MUJUTHAPIIAaH OPTHUK OJ1aM OpTHKYaA BasHra ora, 2014 iinmnga 500 MUJTHOHIAH OPTUK CEMU3JIMK OWIaH
6emopimap pyiixarra onunras. Iy Ounan Gupra, OBpona muHTakacuga 30 MUIUTMOH Ooja Ba YCMHpP
OpTHMKYa Ba3HTa dra, 15 mMwumoHW 3ca cemusnuk Kakn stuiarad (EBpoma Uttudokuma cormukHH
cayam Tamwkwiotd, 2009). DHr canOuil TeHaeHuwsulapraH Oupu €m Oonanapaa OpTHKYa TaHa
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Ba3HUHMHT Kymanumm xucoomanaau. JKCCT xuco6-kuTobnapura kypa, Xo3upru TeaaeHmsuiap 2025
fiwra kenu6 5 émrava 6yiran 70 MHUJUTHOH OOJAHMHT CEMUPHUIIINATA OJINO KEJTUIIH MyMKHH.4].

TaAKHKOT HaTIKANAPHUTa Kypa, Y36eKxucTon1a Gonanapausr 4,6 Gousu opTHKYA BasHra era [8].

CeMu3iuk PUBOXJIAHUIIUT'A TABCUP KUJTYBYH OMUJLIIAP:

1.
2.

10.

11.

12.

T'enetuka:

MoHoreH - OMpUHYM HaBOAT/Aa JIEITUH FeHU €KU YHUHT pelienTOpuIaru MyTtanus Tydaiiu o3ara
kenaau. JlenTMH TOpPMOHM SHEpPrus aaMalIMHYBUHU TapTuOra cojaau. Arap YHUHT
KOHIIEHTPALUACH Kamaiica, alfHUKca TYJaKiIuK €K1 dpTa OONalIMK JaBpHla CEMU3IMKHUHT MOPOUT
maKmM puBoxUIaHaau. CEeMUPH3IMKHUHT Oy MIakiu OwiaH OOJIAHWHT TaHa Ba3HU OJaTAarvjaH
UKKHU OapaBap I0KOpH, Oy 5ca MUKH OpPraHIapHUHT (HaoUATUHU KUHUHIAIITHPATIH.

[Tosmrenwk - xap Oup HWHIWUBUIYyan Myranus 3aud Tabcupra sra Ba (akar CEMUIUKHUHT
PUBOXJTAHUIIIMHY OJIAMHIAH Oenruiad oepaay.

'eneTnk cuHApOMIAp Ba KaM ydpaiiiuran xpomocoma aHoManusuiapu. Kynumaua ymap Oomika
naTosiorusiaap ounaH OUpragukKia CEMU3IMKHUHT 3pTa OFUP LIaKiIapu cudaruaa HaMo€H O6ynaau.
Bonanapia reHeTHK CeMU3ITMKHUHT KEHT TapKairaH cabadu I[Ipagepa-Bummm cunapomuaup. Ymoy
KacaJlJIMK OWJIaH, ceMUpHUO KETUIIaH TallKapu, 6ojana OOl Cysru KarTajalrald, MylIIakJIapHUHT
Ky4HM [acaiira Ba »KUHCHI ropMoHJIap UIIU1a0 YUKapuiauiy Oy3uiarad. JKucMoHuii Ba ICUXOMOTOP
PUBOKIIAaHUILAH OOPKa/a KOJIMII Ba YUKY allTHECHU Ky3aTHUJIaaH.

[Iepunaran:

Ona yekyBuM. XOMWJIAJOPIUK JaBpHUJa/Ja YeKaauraH aéJUIapHUHT Oojlalapu KYNHWHYa KaM BaszH
OuyaH TyFuiiaau. XOMWJIAHMHI Ba3HM KaM Oyica, OIIKO30H OCTH Oe3upa O-xyxaipasapHUHT
HIAaKJUTaHUIIM Oy3uianu, Oy 3ca KeWHHYa MK CEeMU3JIUKHUHI PUBOXKIAHMUII XaB(UHU OLIMpaIU.
Oma KaH4a Kyn curaper 4ekca, Oy TabCHp IIyHYAIHMK KydJIn OyIaaug)[o].

Onajaru y30K MyAJaTid TUNEPIVIMKeMUs Tyhalin KaHud AUa0eT, HHCYIHHOPE3UCTEHTINK EKU
CEeMU3JIMK 00J1a/1a MHCYJINHOPE3UCTEHTIINK PUBOKIAHUII XaBPUHU OLIUPATIH.

Cynbuil o3uknantupuil. ETTu off €kM yHJAaH KYOPOK BaKT JaBOMMJA SMHM3UKIM Oonamapna
cemupuil 3Xxtumonn 20% kaMpok 34U [g). by, 3XTHMOJI, OHa cyTuaard 03yKa MOAJAJIAPUHUHT
ONTUMaJl TapKuOM, IIYHUHIZIEK, €F XyKalpaJlapuHHHI YCHUIIMra TabCUp KWJIYBUM JIEITHH Ba
IpEINH TOPMOHJIAPH MABKYAJIUTH OUIIaH OOFIIHK.

OpTa TYFUIIHII Ba Yaia TYFUIMILIL.

DKOJOTUK— THUMOJMHaMKsl OuiaH Oupraiuvkaa TO3aJlaHraH IIakap Ba EFJIapHU KymaTHpuIl
CEeMMU3IIUKTa 0JIN0 Kemau.

Woxtumonii-uxktuconuii- Ap30H O3MK-OBKAT TapKUOWAA KYNPOK YIJIEBOJIap MaBXkKyJl, HIYHUHT
yUYyH KaM Ta'MUHJIaHTaH oujianap Ooagapy CEMUPHUIITa MOHHIL.

['opMoHai- 3HIOKPUH KacaJUTMKIap KaOW CeMU3IMKKa OJTUO KEIHUIIM MyMKUH OYJraH runotrepuos,
MHCYJIMHOPE3UCTEHTUIINK, THIIEPKOPTH30IIM3M (Oyiipak  ycTH 06e31  TOPMOHJIApU
THTIEPIIPOLYKIHACH). Y CMUPITHK AaBpHIa CEMH3IMKHIHT SHT KYTI yupaiiauran cabadu 6y Gamorar
EIMAAru-YCMUPIIUK JUCITUTYUTAPU3MU - THIIOTAJIaMYC-TUIIO(U3 THSUMHUHUHT JTUCHYHKIHSICH.

Boaanapaa ceMu3iuk Oerujiapu.

Jactnabku 6ockuyga kyninad ora-oHanap Qapsanyiapuia, aiHukca 1-2 €mr opanuruia CeMHU3IUKHU
cesummMaiinu. Ukku €mrada Oynran Oonanapaa ceMu3iauk mnaparpodus ned aramaau. by xapakrepiau
KYpUHUII OmiaH Oupra Kenaau: KEHI KYKpak, TOp €JIKa, KaJluH Ba KHUCKa OyiimH. bomama mymrak
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TOHYCH Tacasiy, auIepTUK peakiusiap rnaiao aucOakTepro3 Ba MY KOTHINHM Ky3aTwuianupy. boia
Karra OYynuO, Oomka Ooyanmap OWJIaH MYJOKOT KWIHMIIHHM OOIIaraHjaa, CeMH 3JIMK OelIruiapu
ce3wapiu Oynaau. Y TeHrJONUTApUAaH KaTTapokK, 1031, KOPHH, COHJIAPH, Ky Ba OEKIapu Tyia.

Cemu3auk ycMupiiapaa OFUPIMK cra3MoiuK Tap3fa omanu. 10-13 €mra kamap HopMan €ku OHUpo3
omu0 KeTUIy MyMKuH, aMMo 11-13 émnan 6omnab y 3-8 oif nunga keckuH omaau. Kusnap uKKuHIu
Japa)xxalid KUHCUI XyCYCHUATIapHU TEHTIOIIapura Kaparaiaa 3pTapoK pUBOXJIaHTUpaauinap. 42-47
KI' TAHKWJIMI Ba3HTra 3pUIIWITaH/a, OMpUHYY Xail3 KYpuIl coaup Oyinaau.

Veun Gonanapaa xuHCHIT PHBOXKIAHKII S HOPMACHTA MOC KeJIau. YIiap )KHHCHH PHUBOXKIAHHIIHAHT
KCUMKHUIINATA Ayd KEIMIIH MyMKHH, KSHHH 5Ca TUKIaHAAWM. YFUI Gonamap KymuHYa Gamanm Oyitim,
yJapja CeMU3JIMKHUHT TEHOU ] TYPU YCTYHJIMK KWIAIH - KYKpak Kadacuaa éF TyIuiaHaau, cyT 0e3napu
KaTTaJaIay. Y CMUpIIapa TaHA XaKMUHUHT KECKHH YCHIH Ty(haiin COH, KOPHH Ba 1yMOa Teprcuia
MYIITH CTPUs OCITUIIapH M0 OYIUIIN MYMKHH.

bomanmapga opTtmkya Ba3H Ba CEMHU3JIMKHMHT JHAarHOCTHMK ME30HM cHdaTthiga TaHa Maccacu
WHJIESKCUHUHT cTraHaapT orumuHu (SDS TMMU) anukmam taBcus atwianu. JKCCT TaBcusuiapuHu
xucoOra oiran xoiga, 0 €uman 19 €mravya 6yaran Oosanap Ba yemupiapaaru cemupuinau +2,0 SDS
TMMU ra TeHr €xku yHAaH Kyn, opTUK4Ya Ba3H 3ca - +1,0 gan +2,0 SDS TMMU raua anukiain Kepaxk.
Onmuii Tana Bazau TMU kuitmatiapu + 1,0 SDS TMU nunpaa 6ynranaa tamxuc kuimHamu [5][7].

AHaMHE3HM HUFUIIIA yJlap TYFWIMII Ba3HU, CEMHUPUIIHMHI OONUIaHMII EIIM, ICUXOMOTOP
PUBOKJIAHUIL, CEMUPULITHUHT UPCUN TapuXH (LIy *KyMJIaJaH OTa-OHAJIAPHUHI OYiiM Ba Ba3HM), 2-TUI
KaHUIM auabeT Ba IOpak-KOH TOMHUpP KacaJulMKiIapu, OVl Ba Ba3H JMHAMMKAacH, HEBPOJIOTHK
HIUKOSTIAp(001 OFpUFHU, KFPUIIIHUHT OY3WJIMILN) MaBKYAJIUTMHA aHUKJIAHA/IH.

Jlucnunuaemust Tamxucy 2 KU yHIaH OpTUK "foKopu" Ba / €k "mact" KypcaTkuujiap MaBXyATUTHIa
OenrunaHaau: XoJieCTepuH >5,2 mMmounb / 1; Tpurauuepuiap >1,3 mmonbs/n (10 émrava Oyiarax
6omanap yuyH); >1,7 (10 émpan omran 6ojanap y4yH) MMOJIB/IT; FOKOPU 3UUIMKIArd JTUMOMPOTEUH
(XIJT) mapaxxacu <0,9 (Yrun 6onanap) Ba <1,03 (Ku3yiap) MMOJIB/JI; TACT 3UUIMKIATH JIMIIOIPOTEHH
(JIAJD) mapaxacu >3,0 mMonb/n. Ankoroncus €rmu sxkurap xacamnuru (HA®DJIJ]) 6enrunapu 6ynran
Oonanapja MUTONM3 CUHAPOMUHMHT Oomika cababimapu (BUPYCIH, METaOOJIUK IIMKACTIIAHUIILIIAD Ba
Oomkanap) 6ynmaca, AJIT daommurn mMabaym Oup naGopaTopus ydyH O€NTHIIaHTaH HOPMaHUHT
IOKOpH Yerapacuian oo ketra aed xucodaanaau [10].

VYrneBoa alMamHyBy Oy3UIUILIAPUHU TAIIXUCIAII YYyH KOHArH TJIF0K03a MUKJIOPUHU TIIOKOMETP
€plamMH/ia Ypra"uil TaBCHsl STHIIMANIN, YyHKN TIFOKOMETPJIAp NIIOHYIN TAlIXHUC KYWHII Y9yH €Tapiau
aHUKJIMKKA 2ra SMac Ba JMAarHOCTUKA Xaroyapura onub kemum MymkuH [6]. Knuauk manudect
Kagu auaderna OI'TT taBcust >TriMaiinm; yriieBoJ aJIMAIIMHYBHHUHT OY3WJIMINN OY KOPHUHJA,
OBKaTJaH KeWWH €KUM KyH JaBOMUJArd TJIMKEMUK Japaxkajap Ba TJIHKEpJIaHTaH TeMOTiIo0uH
Japa)XxaCUHHU TEKIIMPHUII OPKAIM TAalIXHC KyWuin MyMkuH. 10 €mraya OyiraH ceMHU3IMK Ky3aTHUJTaH
O6omamap yuyn OI'TT ¥yrTkasumamu, arap Oonaga KymuMya XaBd OMWIIApH MaBxkyn Oyiica:
WHCYJIMHOPE3UCTCHTINKHUHT KIMHUK Oenruiapu (akaHTo3), OHaJa XOMIUIAIOPJIUK JaBpulia KaHTH
nuaber, 1 Ba 2-mapaxanu KapuHaoIUIapaa AuadeT €ku TUabeTHUHT dpPTa PUBOMKIIAHUIIINUTA NIyOXa Ba
xap Oup Xonarjaa aroxuaa Xain KHIMHAIH.

VYIbTpaTOBYII TEKIIUPYBU JKUTAP CTEATO3MHHM Ba KAJIKYJIE3 XOJCIUCTUTHUHT MaBXYIJIUTUHUA aH4a
I0KOpY aHMKJIMK OWIaH aHMKIamra épaam Oepaiu. EFid renaTo3sHMHI JMATHOCTHK YILTPATOBYLI
Oenruiapu - TernaToMeranus, MapeHXUMAHUHT TeTePOKEHJIMTY Ba >KUTAPHUHT IUCTAl KHCMIIapHa
YIBTPATOBYII CUTHAJIMHUHT 3au(IIALIUIIN, KOH TOMUP HAaKIIMHUHT KaMalHIIy.

XaKWKUH OBKATJAHMII Ba OBKATJIAHUII XOJATUAArH Y3rapHIUIapHU Oaxoiaml yudyH Typid ycyiuiap,
KyMmilaJat, 24 coaTiauK MapXe3Hu 3ciaald KOJMUII YCyiau (03MK-OBKAT KyHJAIMKIIAPHU) Ba O3UK-OBKAT

97 AMALIYVATIBBIYOT FANLARIILMIYJURNALI


https://probolezny.ru/disbakterioz/
https://probolezny.ru/zapor-u-rebyonka/
https://probolezny.ru/ozhirenie-u-detej/#21
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9753851/#cit5
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9753851/#cit7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9753851/#cit56

AMALIY VA TIBBIYOT FANLARI
ILMIY JURNALI

ISSN: 2181-3469
Jild: 03 Nashr:04 2024 yil SCIENCEBOX

4acToTacu ycynu Kysutanwiaad. O3UK-OBKAT KYHJIQJIUKIAPU OPKaIM O3UMK-OBKAT MCTEHMOJIMHH Kaii]l
ATUII YCYJW XAaKUKHK OBKATJIAHWUIIHK OaxoJamijga HT aHWK Ba HMIIOHWIM XUCOOJaHAAW. YHUHT
KaMYMWJIMKJIApU YCYJIHUHT MAIIaKKATIWIUTH Ba OEMOPHUHT OJaTUM OBKATJIAHUIIUIA TabCUPUHU Y3
HAYHTa OJIaJIH.

NP nuarHocTMkacu y4yH OJITMH CTaHAAPT DYIVIMKEMUK Ba TUMNEPTIMKEMHUK XOJIaT, MIYHUHTIEK,
beprmanHuHr MuUHUMan Mojaenu EpaaMuaa OaxoJaHTaH Te3-Te3 KOH OJIMII OWJIAaH TOMHp HWYHTra
TIIIOKO3ara TojlepaHTMK Tectumup [12]. Adcycku, ymlOy TecTiap KyHAAIUK amaluéraa
KYJUTAaHWJIMAWIM, YyHKU yJap KyJa KYI BakT Tajgad KujlaJuraH, KAMMaT Ba WHBa3uB OYiHnO, Maxcyc
VKATWITaH TUOOWI XOIAWMMIIAPHM Ba HATIKAIAPHU MYypaKkad CTAaTHCTUK KaiiTa WILIAIIHU Tajnab
kwiaau. Kyananuk amanuéraa 6onanap Ba ycmupiapaa cemusnukaaru P Hu Gaxosnamn yuyH riiroko3a
TOJICPAHTIIMK TECTU OVINYa aHUKJIAHTaH ParOaTIaHTUPUIITAH WHCYJIUH MUKIOPH Ba Marcyia HHIEKCH
9HT KaTTa JMArHOCTUK axamusaTtra sra [3] Kypcarkwmu 2,6 mgaH mact umHAEGKC Kuiimatiapu HP
MaBXyJIMTUHU Kypcatamu [/]. IP Hu Gaxomam OujaH TIFOKO3ara TOJICPAHTIIMK TECTHHH YTKA3HII
y4yH KypcaTMaiap Oemopja YrieBOJ aJIMallMHYBUHUHI WITapu aHUKJIAHTaH Oy3WJIMIUIApUHUHT
MaBXYJUINTH, OFUP OWja Tapuxw (2-TWI nuader, TUNEepaHIpOTreHHM3M Ba Oomkamap ydyH), WP -
aKaHTO3HUHT OOBEKTUB OCNTHIAPUHUHT MaBXKY/UIUTUHU Y3 UYUTA OJIAIH.

Xo03upru BakTAa acOCUH METaOONM3MHU YPraHWIIHUHT acocuil ycynu Oy OmiBocuTa Hadac OJIHIIN
KaJopuMeTpuscuaup. Ymoy ycyn Amepuka JUeTacH Ba OBKATIAHUII acCOLMAMACH Ba AMepHUKa
[lennaTpusi akajeMusicCk TOMOHHIAH Oojajap Ba YCMHpIapAa acoCHid MeTa0OoJIM3M Japa)KaCuHU
OaxonamHuHT ad3an ycynu cudaruna taBcus stuinand. Ly Gunan Oupra, yCyaTHUHT IOKOPU HapXUHU
XUcoOra oiraH xonja, ymoy TaAKUKOTHH YTKa3uIl yU4yH IMU(POKOPHU KylIMM4a Tal€priai 3apypartu,
6a3an MeTabOMU3MHHU OaxoJall MXTHCOCIAIITUPUITaH YHAOKPUHOJIOTUS OYauMura sra 0yiaran HHpHuk
MapKasjap acoCuaa MyMKHH.

Cemu3nuk €kM OpPTHKYA Ba3HIM Oojanap Ba YCMHpiap, HIYHUHIZIEK, YJIApHUHI OWJIa ab30Japuja
TypMYII Tap3WHU Y3TapTUPUII (TUETOTEpanus, XUCMOHHN (DAOJUTMKHM OIIMPHIN Ba OBKATIIAHHII
XaTTU-XapaKaTIapUHU Ty3aTHUIl) CEMUPUIIHM JaBOJall Ba OJIJMHM OJIMIIHUHT ACOCHMHM TaIlIKHUI
KWIagu. Arap TypMyIl Tap3uHHM Y3rapTHpHUII camapacu3 O¥yica, (apMakoJIOTHK BOCHTANapiaH
dboiifanaHuI MyMKHH, YIapHUHT pyixaTn xo3upaa 6onanap Ba YycMupiapa opiaucTaT Ba JIUpariyTu
Ounan yekaHraH. bapuaTpuk skappoxJimk - Oy ycMupiapaara CypyHKald CEMU3ITUKHU JTaBOJTAITHHHT
siHa Oup ycynu.

bonamap Ba ycMupriapia CEeMUPHIIIHK JAaBOJAITHUHT MaKcaad KUCKa Myaaaraa (Ky3aTyBiaaH KeHuH 6-
12 o#i mumma) SDS TMM kuiiMmatuHu cakna® koaumi, y3oK mymaatna - SDS TMU kuitmaTtuHu
nacaithpuil, "OpTUKYa Ba3H" Ba "HOpMaJ TaHara" 3pUIIMLIIND. Ba3H , HOPMaJ )KUCMOHUW Ba PyXUil
caJloMaTiuK. bolaHUHT COMaTUK PUBOXKJIAHUIIN, MYCTAaKWJUIMK Ba OBKATJIAHUII XaTTH-XapaKaTIapuHu
V3-Y3UHM HA30paT KWIHII YIyH MOTHBAIMSHU PUBOXKJIAHTUPHUII, CEMHUPHUII OMIaH OOFIMK KOMOPOHUT
XOJIATJIAPHUHT OJIIMHU OJIUILL.

Juera tepanusicu. bomanuk ceMH3NIUrd TUETOJIOTHSICMHUHI XO3UPrd TEHACHUMSICH - Oy OOJIaHWHT
TabMra OyJiraH XOXMII-UCTaKIAPUHUA XUCOOTa OJITaH XOJIAa TY3WIraH, eTapjid MUKIOPAAru OKCUJLIap,
yriaeBoajap, BATAMHUHIIAP Ba MUKPOAJIEMEHTIIAp Ba 3apyp MUHUMa Ernap Ouiian €mra Kapad Hopma
Kajopusi quetac. bapya Typaaru napxesnap - TMIOKaJIOPHUK, KETOT€HUK, KaM €FJIM, NacalTUpHWIraH
VIMKEMUK WHJEKCIA Ba OOIIKajmap JaBOJAIIHUHT MYKOOWJ BapHWaHTIapu Oymmb, Kypcarmaiapra
MYBO(UK Ba KYNIMHYA UXTUCOCHAIITaH OyIumiIapaa KylaHHIaI1.

Kucmonnii daommk Ba "Yrtupaauran Typmym Tap3u" HuHr onguHu onum JKCCT rmoGan
TaBcusapura kypa, 6 émman 17 €mrava Oynran Oomamap Ba YCMupiap Y4yH €Tapiid >KHUCMOHHMA
¢daommuk kKyHura kKamuaa 60 MJaKWKAIMK KyHIAIUK MallkjaapHu y3 wuura osanud. Kynura 60
JaKWKAJlaH OPTHK >KUCMOHHH (DaOJTMK COFJIMK y4yH Kymmum4a (oiina kentupanu. TaBcus 3TuUiIraH
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KYHJIUK XKUCMOHHHI (aonusaT naBomuiiurd (60 makuka €kM yHJAH KYI) KyH JaBOMHJA KHCKapOK
MamFyjaoTiapaad (MacanaH, KyHura 2 mapra 30 makuka) OMpJalITHPUIUIIN MYMKHH. YpTada Ba
KYWId MHTCHCUBIMKAArH 10 qaKUKaIUK )KUCMOHUHN (haolIMAT MUHUMAIT caMapai XucoOIaHau.

KCCTaunr 2019 viunru taBcusutapura myBoduk, 5 émrava Oynran O6ojanapaa >KUCMOHHHA (PaoJuIHK,
VIKYy Ba Xapakarcu3 TypMyll Tap3u OViimda Typiau €ml rypyxjapd y9yH KHUCMOHUHK (aomust
JABOMHUIIMTH YUyH aloXuia Tabpuduap MIiad uukwiran. B Gonanap ydyH sKHCMOHHMIH (aomk
TYpAM XuJ VAWHIAPHU aHTJIATaJM: MacayiaH, pra ETull, YUMHYOKIap OWIaH, SMakKiall, YaKkajJoKjiap
y4yH TMMHAcTUKa Ba Oomikanap. Arap Oona xanu sMakiail onmaca, KyHura kamujaa 30 makvkaHu
OIIKO30HM/Ia ETUI TaBCUS STHIIA/IH.

KCCTaunr 5 €mrava 6ynran 0onanap yuyH TaBCHsUIApU KUYUK OOJAHMHT YEKJIOBIapa Ba cCMapTQoH
€KM TEJIEBU30p SKPAaHM OJIMIA YTKa3auTraH BaKTUHH YeKIaiau (MacajiaH, TeJIeBU30pAa KU MOPTATHUB
KypuiManapaa MyaTGUIMIApHE TOMOIIA KWUIUIL, cMmapTdoHnapaa ViuH ViiHam Ba xoka3o). Ora-
OoHaJIap OOJIAHMHT YHKYCH3 OYJIraH BaKTUHU MYJIOKOT KWJIMII YUyH MIUIATHIILIAPH KepaK: dPTaKIapHU
YKUHT, IIebpiap YKUHT, KYIIMKIAp KyiUIaHr. YpHATHII MOCIAaManapH JeraHna Ou3 TypiH XM
OemmkIap, apaBavaiap, Oonanap YpuHANKIAPY €KUM YaKaJIOK TallyBUMIAPHHH TYIIYHAMM3.

Kucmonuii daon Oynmaran YiAuWH-Kyaruiaapra cap@ianrad BaKTHH KHUCKApTHUPHII KEpak: TEJIECBU30D,
BHJICO, KOMITIOTEp YhnHiapu. bupuHun kyHmaH 6onwiad Ba OyTyH 1-0¥ qaBoMmIa dKpaHAa WILIAII
BakTu 30 nakukara, 2-oWjaH - 45 nakukara, 3-oiigan - 60 makukara Ba OoIKaiapra KHcKapasu.

Jopu Tepanusicu. YcMmupriapia CEMM3IMK Y4YyH JOopu Tepanuscu yekianrad. Jlynéna Ba Poccus
®enepanusicuia 12 émygan omran 6onanapaa CEMUPUIIHY JaBOJIall YUyH TaCAUKJIAHTaH Mpenapariap
JUPArIyTH]I Ba OPJIMCTAT XMCOOJIaHAIN.

Wparnytun rmokaronra yxmam nentun 1 (IJIII-1) awamormamp. I'mmotanmamyc papakacupaa
muparnytun I'JII-1 peuentopnapunu ¢aosmiamtupud, TO'MUHTAHIMK CUTHAJIJIAPUHN KydalUTHUpaau Ba
OWINK CUTHAJUIAPUHU 3auduialiTHpaIy Ba 11y OMJIaH O3MK-OBKAT UCTEbMOJIUHH KaMalTupaau. byHnan
TallIKapH, JIUPAMNIyTU] WHCYJINH CEKPELUsCUHM TJI0KO3ara OOFJIMK XOJJa parOaTiaaHTUpagu Ba
IVIIOKaroH CEKPeTCUSCHMHM Kamaitupagu. 12-17 €mnm cemu3 ycmupaapaa JIUparyTHIHUHD
camapagopiuru Ba xaBpcuzauru CCAJIE TEEHC Ttacomuduil knMHUK CcHHOBUIA OaxoJjaHH.
JluparnyTun TaHa Ba3HUHM KamalTtupau (mianebo rypyxuaard +2,1 kr Ba3H opTHIIMra HuUcOaTaH
Vpraua 2,7 kr), SDS UMT kuitmatunau manedo (0,02) ra kaparanna kynpok (0,25 ra) kamaitupau;
Jluparnytun rypyxuaaru 6emopapaa ianedo OugaH COMUINTHUpPraHja KYNpoK Ba3H Wykotum (5 Ba
10%) 6yaran. [11].

[Ipenapart Tepu octura Kynura 1 maprta, Xap KaHJaai BakT/a, 03UK-OBKAT UCTEbMOJ KWIMIIJIAH KaThU
Hazap, KOpYH OYIIINFUTA, COHTa €KU enKara Kuputmwiaau. bonuranruy go3a kyaura 0,6 MTr HU TaIIKumI
KWJIaau, KeHUH KypcarManapra MyBO(HK JOpPU JO3aCHHHM CTaHAAPT TUTPJIAII amMaira OIIUPUIAIN:
no3a kamuja 1 xadramuk uHtepBan Ounan 0,6 mr ra ommwmpmiamu. [Ipenaparaunr nosacu 3,0 mMr
(TepameBTHK 103a) €KM MakKcHMMal KaOyn KWJIMHAIWTAaH Jl03ara SPUINWITYHTa Kagap OIIMPUIIHIIN
kepak. EH Tapcupnap opacuia JUCIENTUK CHMIITOMIAP (MINTAXAaHMHT MACAMMINM, KYHTHMI aiHUIIN,
KYCHIII, U4 KOTHUIIH, Auapesi) TaBcudiaHaau, yaap ofaria JaBOJAHHWIIHUHT OUpUHYHU XadTamapuaa
Ky3aTHJIa[ i, aKcapusaT XoJUlapAa yjaap BaKTHHYAIMK OYnIuO, TepanusHU TYXTATUIIHUA Tajad
KHJIMaN .

Opiucrar TpUMIMLEPUITAPHUHT TUAPOJIM3JIAHUIINIA HINTUPOK OSTAaJUraH Ba HMHITHYKA WYAKIArd
EFIIapHUHT CYPWIMINKM YYyH 3apyp OVYJraH OIINKO30H Ba OIINKO30H OCTH OC3M JIUIa3JIapUHUHT
uHruOutopu xucoOnanagu. [IpemapaTHUHT TabCUpH HATHXKAacuIa O3UK-OBKAT  EFJIAPUHUHT
napyalaHuig Oy3wiagu Ba YIApHUHT CYpHIWIIM Kamasiau. lIpemapatHu Kymmamn TYXTaTHITaHAaH
CYHT, YHHMHI TabCHPH Te3/a TYXTaiam Ba Juma3a (GaoIurd THKIAHAAM. YCMHUpIAPAA CEMUPHIIHHA
KOMIUIEKC JaBOJIAIIIa OPJIMCTATHUHT CaMapaJOpJIMId HAa30paT KUIMHAIUTAH KIMHUK TaIKHUKOTIapaa
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Oaxoianau. YOy TaJKuKOT/Iapra Kypa, OpJMCcTaT TypyXuJaard yprada BasH y3rapuimm +0,53 kr raua
(12 oitnmuk tepamus, 12 oinuk Kysarys, 539 yemup) [YrTus], -6,9 kr raya (6 oiiaumk Tepamwms, 60
oemop) [9]. Opaucrar 1 xamcymaman (120 mr) acocuii oBKaTAaH OJIIMH OYIOPHIIAJHA, MaKCHMAa
cyTkanuk jgo3acu 360 mr (3 karcyna, 1 kancynagad kyHura 3 mapta). JlaBojgarmHUHT JaBOMUNINTH 3
oiman 12 oliraya OYIUIIN MyMKUH.

Merdopmunnu neauatpus amanuéTuaa Kysiam 2-touda nuader anukiaanrad 10 émman omraH &m
rypyxuaa pyxcar stunaau [32-35]. Mera-Taxmwniap METGOPMUHHUHT ypTada MKOOWH TabCUPHHU
Kkypcataau, Oy acocan BazH Ba SDS HUMT nHu OGapkapopiamrupuiinga, IIYHUHTACK, Oojamap Ba
yemupaapaa MeTabonuk mpodua Ba HMHCYJIMHOPE3MCTEHTIMKHH SXINWIamaa Hamo€H Oyaamum [6].
Xankapo mMeauaTpuK OSHAOKPUHOJOTIAp KOHCOPTCHUYMH TOMOHHUAAH YCMHUpJIapAa TYXYMIOH
nonrkucto3 curapomunu (TIIKC) ramxucnam Ba qaBonam Oyinya TaKAUM STHITaH MabJIyMOTJIapra
Kypa, MeThopMuH KUCKa MyanaTaa (6 od) opTuKya Ba3H Ba cemMupud kerran Oemopiapma TIIKC
Kypcura ¢oinany Tascup Kypcaramd. MeTgopMHuH TepamuscH, MyHUHTACK, cemusnukcn3 TIIKC
Outan orpuran Gemopiiap/a aHOBYJISAIMS YaCTOTACH Ba TECTOCTEPOH JapaykacuHM macaitupanu. [37].
[yamaii  xkummo6, "€pmukcns" wmerdopmuna Tepanuscu TIIKC puBoxkianum XxaBhu Oynran
TUINEepaHAPOTreHU3M Ba Xail3 JaBpUHUHT Oy3WIHIIHN OYIraH OeMopiap Typyxuaa SHT MOC KeJau.

Kynruna tagkukoTiiapra Kypa, COMATpPONMH TEpanuscH, alHuKca, Hpra €maa (CeMU3IUK
PUBOXKIIAHUIIKIAH OJAMH) OYyIOpUITaH[a, AHTPONOMETPHK KYpcaTKH4Iap Ba TaHa TapKUOWHUHT
SXITWIAHUIINTA OJM0 Kenaau (EFHUHT KaMaWuIIM Ba MYIIAK MAaCCACUHHMHT KyTaiuiiu), Oy XaBpHU
Kamaitupuiura épaam Oepanu. by Gemoprnapia CEeMUPHUIIHUHT PUBOXIIAHUIIM (KyH Ba YKUCMOHHU
daonmuaT pexxumura puos KwiraH xoiga) [/7]. ComaTponuH TepanusCHHU OOIUIalllaH OJJIWH Ba
JaBOJIAlll TAaWTUIA AHTPOIIOMETPUK KYypCaTKUWIap, aJelOLUTap THU3UMHMHMHI XOJaTH, CydK €EIun
KO'pcaTkuuiapu, HHCYAuHTa yxmam yeum oMunn 1 (M®P-1), yrieBon anmalimHyBH napaMeTpiapu
(rmoko3a  JapakacMHM, HMMYHOPEAKTHB WHCYJIMH, TJIMKEpJIaHraH TeMOTJIO0MHHM YpraHuI)
O0axonaHagu. ComaTpOonMHHMHI  HazodapeHreal  XajlKaHUHT  JuMdoua  TYKUMaJlapUHUHT
runepTpoduscura noTeHIual TabCUPUHHU Ba alTHOE PUBOXJIAHUIN XaB(hu OwiiaH yiKy maiituaa Hadac
OJIUII TapaMeTpJIApUHUHT EMOHJIAIIUIIMHNA XucoOra oJiraH XoJjaa, MOJMCOMHOrpadusl TepanusiaH
OJIIMH XaM, JTaBOJIAaHMII MaiTHa XaM, aifHUKCa TaBOJAIIHUHT JacTiaa0ku 3-6 oluaa TaBCcus STHIIAIH.
comarponuH. [IWCHM naBonai yuyH cOMaTpONMHHHUHT ypTadya CyTKaJIMK J03acu KyHura 1 mr/ M2 Hu
TAIIKWI KWJIai, aMMO TepanusHU, allHuKca €11 6onanap yuyH, NacTpok jgo3anapiaad (kynura 0,5 mr /
M2) OGonuianl TaBcus ATHIAIU, KEMHH KYHJIMK Jl03ara TUTpJjam TtaBcus stunaan. UOP-1 kuitmatnapu
Ha30paTh OCTHAA ypTaya, Moc €3yBlap KuiMaTinapuaan omub ketmacnuk [8]. Opra €mmaru (2
émrava) [ITWC 6ynran Oonanapaa comaTponuH OmiiaH nact jgo3anapaa (kyHura 0,6 mr / m2) tepanust
ypTaua TepaneBTUK jAo3anapHH (KyHura 1 mr / m2) Kymmampjgard kabu camapaJopiMKHHU KypcaTiau.
JlaBoNaHUHT JacTyIa0KK OOCKUYHMIA HOXKYSI TabCHUPJIAPHUHT KaMJUrd OwiaH TaBcudaanaau [7].
ITWC Gunan ofpuran 6eMopIap/ia COMaTpOIMHHMN KYJUTalra Kapiy KypcarMaiap oFup acopaTiiaHraH
CEMU3IIUK, KOMIIEHCAlUsJIAaHMAaral Jua0eT, OFup amHoe, (aoa MalurHH3alUsIOBYM ycMmaap,
NICUXOTHK Kacautukiapaup [9].

KappoxJuk.

» UMT >35 kr/m? orup acopamiap OuinaH Ouprajiukiaa (aJKorojCH3 CTeaTOrelaTUT, 2-THIT KaHUIHA
nuadeT, OOCTPYKTHUB YHKY alTHOE CHHAPOMHU, BIIOYHT Kacayumiru, oFup apTepuai TUIePTEH3Hs).

» Acopatiiap MaBXyUIMTHAaH KaTbu Hazap, UMT >40 kr/m? (MabiayMm xuHC Ba €m yuyH SDS UMT
> 4,0).

» JKucMoHUH PUBOXKIIAHUIIHUHT TyraJUlaHTaH €KW TyraulaHumu (YCUIl TUITMTATapUHUHT KUCMaH
€kn TYyiMK Emwmmur), TaHHep mmKanzacu OyiWYa >KUHCHA PUBOXIIAHWIIHUHT 4-5 OOCKHYMra
SPUILIHNILL
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» Hxrtucocnamran wapkazmapaa 12 oi JaBomMuIa CEMHUPHUIIHH JIaBOJAIIHUHT KOHCEPBATHB
YCYJUIAPUHUHT CaMapacu3JINTH Xy KKaTIalITHPUITaH.

» Pyxuii KacaJUTMKHUHT €'KJIMTH Ba OBKATIAHUIIHUHT OYy3WiHIIM (UIy >KyMJIaJaH CEMUPHIITHHHT
CHHJIPOMJIM Ba TUIOTAJIAMUK IIAKIUIAPU MaBXyIIUru cabalin).

» VYcMmup Ba YHUHT OWIAa ab30JAPUHUHT OMNEpalUsAIaH KEHUHTH Y30K MyIIaTid Ba MyHTa3aM
Ky3aTyBra Tanépymru/KOOUITHSTH.

W3oxyap. Cyurru yH HuwumMkiapaa aAyHERa ycMupiiapaard MopOuj CeMU3IUMKHU (OapuaTpuk
KAPPOXJIMK) JABOJIALIHUHI JKAPPOXJIMK ycylulapu ToOopa KEHI TapKaiMokzaa. bapuarpux
KAPPOXJIMKHUHT acocuil ad3ajuMKIapu - Te3 BasH Hykorum [1], mMeTaboimk mapameTpiapHu
AXIIWIAN Ba MOpOuA ceMus OGemopiapaa Xaét cudaru sxumam [2]. bapuaTpuk kappoxJIMKIaH CYHT
Oapua ycMmuprnap BUTaMHHJIAD Ba MHUKPO3JIEMEHTIAp Japa)KaCUHW YJAPHUHI E€TUIIMACIUTUHU Y3
BaKTUJA aHUKJIALl Y4yH MOHUTOPUHIMHHU Tana® kKunaau. Kynuxua OGemopnapHuHT ymly rypyxuia
Kanuuil Ba /[ BUTAaMMHM €TUIIMOBYWIMIM PHUBOXIJIAHAIU, Oy y3 BakTuUJa Ty3aTuiamaca, UKKAJIaMuu
TUIIEPIApaTUPOUAN3M Ba OCTEONOPO3 PUBOXKIAHMIIMIa onub kemaau. Temwup, (onuit KuciaoTacu Ba
Oomika BUTaMUHIAp (TUAMUH, NHUPUAOKCHH, LUSHOKOOAJTaMMH), IIYHUHTAEK, EFaa DSpuiauraH
BUTAaMMHJIAPHUHI €TUIIMACIUIU KYnuH4Ya Kaig stunaau [2-3]. Illy Ounan Oupra, BUTaMHMHJIap Ba
MUKPO3JIEMEHTJIADHUHT JIOUMUN E€TUIIMACIUTUHUHT TE€3-T€3 PUBOMKJIAHUILIMU, TAaKPOPUH KapPOXJIUK
apajallyBJIapHUHT IOKOpH (oM3u, KYI TapMOKIM MyTaxaccuciap TypyXd TOMOHHMJAH Ky3aTyB
3apypaTd Ba OEMOpJIapHUHI NacT Japaxkaja MyBOQUKJIUTM MOpOW] CEMHU3JIMKHM JaBoJjiallja
METa0O0IIHMK >KapPOXTMKHUHT KeHT KYJUTAHWJIUIINHYT YeKITal .
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