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Annotatsiya: Insonning qarishi, xuddi boshqa organizmlarning qarishi kabi, bir biologik 

jarayondir - tananing qismlari va sistemasining asta - sekin degradatsiyasi va ushbu jarayon 

natijasida masalan, aqliy qobiliyatning yo‘qolishi yaqqol misol bo‘la oladi. Layoqatning yo‘qolishi 

shaxs uchun muxima ahamiyatli bo‘lib xisoblanadi. Bundan tashqari psixologik,sotsial iqtisodiy axvoli 

ham muxim rol o‘ynaydi. 

Kalit so’zlar: kariyes, qarilik Yoshi, KPO indeksi. 

 

 

Kirish. Qarilik va keksalik yoshidagi insonlar tibbiy yordamga, shu qatorda stomatologik yordamga 

ham tez-tez muhtoj bo‘lib turadi. Stomatologga o‘z vaqtida murojaat qilmaslik, KPO indeksining 

o‘zgarishiga va buning oqibatida qisman yoki to‘liq tishsizlikga sabab bo‘lishi mumkin. Xalqaro 

gerontologlar assotsiatsiyasi ta'rifiga ko'ra, erta qarishning oldini olish va aholining funktsional va 

ijtimoiy faolligini uzoq muddatli saqlash tibbiyot fanining ustuvor yo'nalishi hisoblanadi [4-16]. 

Tishlarning to‘liq yo‘qotilishi butun tish jag‘ sisitemasida morfo-funksional o‘zgarishlariga va 

chaynov samaradorligini keskin pasayishiga olib keladi. Keksa yoshdagi bemorlarda tibbiy-ijtimoiy va 

somatik statusi ko‘rsatkichlari stomatologik statusi ko‘rsatkichlari bilan o‘zaro uzviy bog‘liqdir. 

Insonning chaynash va ovqatlanishida og‘iz bo‘shlig‘i xolati qanchalik ahamiyatga ega bo‘lsa, 

insonning umumiy sog‘ligiga hamda, hayot sifatiga ham shunchalik ahamiyatga ega [23-310 

Bemorlarning yoshi kattalashgan sari ularga ortopedik davo o‘tkazish qiyinlashadi, hamda 

davolanuvchining ortopedik konstruksiyaga ko‘nikish vaqti uzoqroq davom etadi. Ortopedik 

yechiladigan protezlarga o‘rganish darajasi davolanuvchi tana butunligi holatiga, yoshiga, yondosh 

kasalliklarning bor yo‘qligiga, asab tizimi faoliyatiga, va psixologik holatiga bog‘liq [2-7]. 

Keksa yoshdagi bemorlarning og‘iz bo‘shlig‘i stomatologik holati uning turmush darajasi aholining 

ushbu yosh toifasini ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashi, turmush tarzi va umumiy sog‘lig‘ining 

ko‘rsatkichidir. Ushbu yoshdagi bemorlarga stomatologik yordam ko‘rsatish davrida nafaqat 

bemorning yoshini, balki uning ijtimoiy, psixologik va jismoniy holatini ham hisobga olish kerak [3-

9]. 

Tishlarning qarishining tashqi belgisi emal rangining o'zgarishi va yoriqlar paydo bo'lishidir. 

Tishlarning shakli ishqalanish tufayli o'zgaradi, oluklarning yo'qolishi emal sirtini yanada silliq qiladi 

[12].  

Hayot sifati, (Oral Health-Related Quality Of Life, OHRQoL) bu ko‘p o‘lchovli konsepsiyadir, ya’ni 

og'iz bo'shlig'i salomatligi yoki stomatologik kasalliklarining hayotiy faoliyati va inson hayotining 

umumiy sifatiga ta’sir etuvchi ko'p o'lchovli tushunchadir [23-29]. 

Keksa odamlarda og'iz bo'shlig'i salomatligi klinik ko'rsatkichlar va hayot sifati o'rtasidagi bog'liqlik 

to'liq o'rganilmagan. Bir qator mualliflarning fikriga ko'ra, OHRQoL stomatologga muntazam 

tashriflar ijtimoiy-iqtisodiy holati bilan bog'liq [9-21]. 
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Ko'p sonli sog‘lom tishlarning mavjudligi va tish qatorlarida nuqsonlarning yo'qligi tishlash OHRQoL 

ga eng oqilona ta'sir ko'rsatadi, aksincha chirigan tishlarning mavjudligi, tish qatorlarida nuqsonlarning 

bo‘lishi hayot sifatiga ta'siri aks ta’sir qiladi [21-32].  

Tekshiruv maqsadi. Buxoro viloyatida yashovchi turli ijtimoiy guruhlarga kiruvchi keksa va qari 

yoshdagi bemorlar tish kariesining intensivligi va paradont to‘qimasining kasalliklarning 

intensivligining holatining darajasi aniqlash 

Tekshiruv materiallari va usullari. Ushbu tadqiqot qisman va toʻliq tishlsizligi boʻlgan ortopedik 

reabilitatsiyaga muhtoj bemorlarni oʻz ichiga olgan. Biroq, paradont kasalligining intensivligini faqat 

qisman tishsizligi bo'lgan bemorlarda baholash mumkin edi, shuning uchun biz tadqiqotimizda to‘liq 

tishsizligi bo‘lgan keksa yoshdagi bemorlarni hisobga olmadik (1-jadval). 

Paradont kasallikning intensivligini baholash uchun biz tadqiqotimizda CPI indeksidan foydalandik. 

Shuni aytib o‘tish kerakki biz tadqiqotimizda sog‘lom to‘qimani inobatga olmadik. 

1-jadval Qisman tishsizligi bo‘lgan tadqiqotdagi bemorlarning guruxlarga bo‘linishi.(%) 

Qisman tishsizligi bo‘lgan tadqiqotdagi bemorlarning guruxlarga bo‘linishi.(%) 

Tadqiqot guruhlari Erkaklar % Ayollar % jami % 

1-guruh Buxoro muruvvat 

nogironligi bo‘lgan shaxslar 

uchun ayollar uyi 

19 55,8% 15 44,1% 34 36,1% 

2-guruh Qarindoshlar 

qaramog'ida yashovchi bemorlar 
17 47,2% 19 52,7% 36 38,2% 

3-guruh Yolg'iz yashovchi 

bemorlar 
11 45,8% 13 54,1% 24 25,5% 

 

Olingan natijalar. Ma’lumotlarni yig‘ish bosqichida klinik tekshiruv o'tkazilayotganda, bemorlarda 

tish karieslari tarqalishi yuqori ko'rsatkichlari qayd etildi. Shu munosabat bilan, faqat intensivlikni 

baholashga qaror qilindi.Tadqiqotimizda tish kariesining intensivligini baholashda miqdoriy 

baholashni ifodalovchi KPO indeksidan foydalanildi. Tekshirilgan bemorlarda kariyes intensivligining 

ko'rsatkichlari. O'rtasida tish karies intensivligini batafsil o'rganish uchun tadqiqotga kiritilgan 

bemorlar har birida tahlil qilindi o'zaro guruhlar va guruhlar.  

1-guruhdagi bemorlarda KPU indeksining miqdoriy ko'rsatkichlarining tahlili 

1-jadval 

 
Indeks qiymati 

K P O KPOt 

Erkaklar 2,89±0,61 2,92±0,46 19,01±0,97 24,83±1,01 

Ayollar 2,94±0,51 2,89±1,03 18,54±0,98 25,61±1,08 

Ishonchlilik 

natijalardagi farqlar 

t=0,6 

P<93,53% 

t=1,2 

P<94,8% 

t=0,1 

P<94,8% 

t=0,6 

P<95,5% 
 

Buning uchun har bir guruhda qiymat aniqlandi karioz lezyonlarning klinik belgilari (karioz, 

to'ldirilgan va chiqarilgan tishlar). Ma'lumotlar 1-4 jadvallarda va 1-4-rasmlarda keltirilgan. Uchun 

guruh ichidagi kariyelli lezyonlarning intensivligi ko'rsatkichlarini baholash bemorlar jinsiga qarab 

ajratilgan. 1-guruhdagi bemorlarda kariyoz jarayonining intensivligi ko'rsatkichlari 1-jadval va 1-

rasmda keltirilgan. 

1-guruh, erkaklarda K indeksining o'rtacha qiymati 2,89 ± 0,61, ayollarda 2,94±0,51. Ayollarda 

to'ldirilgan tishlarning o'rtacha soni 1-guruh bu guruhdagi erkaklarnikiga qaraganda bir oz yuqori 
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(3,93±0,64 ga nisbatan). 2,92±0,46). Barcha komponentlar orasida eng yuqori miqdoriy ko'rsatkichlar 

Y indeksi qiymatlarini taqqoslashda KPU indeksi qayd etildi: 18,9±1,24 va Erkaklar va ayollarda mos 

ravishda 19,05±1,34. 1-guruhdagi CPOt ko'rsatkichlarini taqqoslaganda, erkaklar uchun ham 

(25,47±0,75), ayollar uchun esa (26,12±0,83) juda yuqori intensivlik qayd etilgan kariyesli lezyon. 

Qabul qilingan barcha qiymatlar etarliyaqin, ammo statistik ishlov berish bu ko'rsatkichlar emasligini 

ko'rsatdi o'rtasida sezilarli farqlar mavjud (t<2). 2-guruhdagi bemorlarda kariyoz jarayonining 

intensivligi ko'rsatkichlari 2-jadval va 2-rasmda keltirilgan. 

2-jadval 2-guruhdagi bemorlarda KPU indeksining miqdoriy ko'rsatkichlari. 

Bemorlarda karies bilan kasallanganlik ko‘rsatkichlarini qiyoslanganda 1-guruhdagi erkaklarda K 

indeksining o'rtacha qiymati 3.89±0,52, ayollarda mos ravishda 3,68±0,7 tashkil etdi. Plombalangan 

tishlarning o‘rtacha ko'rsatkichlar1 – guruh ayollarda 2,98±0,58ni,erkaklarda esa bu ko‘rsatkich 

1,49±0,48.ni tashkil etdi.  

 

2-rasm. 1-guruh Bemorlarda KPU indeksining miqdoriy ko'rsatkichlarining namoyon bo‘lishi. 

KPO ko‘rsatkichlari orasida eng yuqori ko‘rsatkich O indeksi bo‘lib, Ayollarda 18,.7±1,27, erkaklarda 

esa (17.1±0,42) ni tashkil etdi. 2-guruhda olib tashlanganlar sonidan bir oz ko'proq erkaklarda tishlar 

1- guruh bemorlarida KPO indeksini qiyosiy taqqoslanganda erkaklarda ham (24,49±1,64) ayollarda 

ham (25,14±0,58) yuqori intensivlik aniqlandi. Olingan barcha qiymatlar bir-biriga juda yaqin,biroq 

statistik ishlov shuni ko‘rsatdiki,ushbu ko‘rsatkichlar o‘zaro ishonchlilik farqga ega emasligini 

ko‘rsatdi (t<2). 

2-guruhdagi bemorlarda KPU indeksining miqdoriy ko'rsatkichlari. 
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Indeks qiymati 

K P O KPOt 

Erkaklar 3.89±0,52 1,49±0.48 17.1±0,42 24,49±1,64 

Ayollar 3,68±0,7 2,98±0,58 18,.7±1,27 25,14±0,58 

Ishonchlilik natijalardagi 

farqlar 

t=0,6 

R<95,5% 

t=0,8 

R<95,5% 

t=0,6 

R<95,5% 

t=0,5 

R<95,5% 
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2-guruhda K indeksining o‘rtacha qiymati mos ravishda erkaklarda 4,01±0,51ayollarda esa 3,88±0,7 ni 

tashkil etdi.P indeksining miqdoriy ko‘rsatkichlari juda yaqin qiymatlarga ega bo‘ld,erkaklarda 

2,59±0.48 ayollarda 2,03±0,58.Olingan tishlar o‘rtacha ko‘rsatkichlari (17,76±1,27) erkaklarga 

(17.19±0,42) nisba biroz yuqori bo‘ldi. 2- guruh KPOt ning o‘rtacha ko‘rsatkichi erkaklarda 

25,45±0.98,ayollarda 25,51±0,78 ni tashkil etdi. 

Olingan barcha qiymatlar bir-biriga juda yaqin,biroq statistik ishlov shuni ko‘rsatdiki,ushbu 

ko‘rsatkichlar o‘zaro ishonchlilik farqga ega emasligini ko‘rsatdi (t<2). 

 

3-rasm. 2-guruh Bemorlarda KPU indeksining miqdoriy ko'rsatkichlarining namoyon bo‘lishi 

Ikki guruhdagi bemorlarda CPI indeksining miqdoriy ko‘rsatkichlarining zo‘ravonligini taqqoslash 

to‘g‘risidagi ma’lumotlar 9-jadval va 16-rasmda keltirilgan. Ular ko‘rsatadi, deb qadriyatlar K indeks 

bemorlar guruhlar 1 va 2 qilindi deyarli bir xil (3.39 da 0.38 va 3.93 da 0.47, mos ravishda) va oshgan 

kishilar qadriyatlar bemorlar guruhi 3 (2.73 da 0.44). Biroq, olingan ko‘rsatkichlar statistik 

ishonchlilikka yega yemas (t<2, P<95,5%). 

Ikkala guruh bemorlarda plombalangan tishlar soni kщrsatkichinitaыыoslaganda 1- guruhda 2.45 2- 

guruhda 2.43ni tashkil etganini ko‘rish mumkin.Ushbu natijalardan ko‘rinib turibdiki 2- guruhda 

o‘rtacha qiymat miqdori sezilarli darajada yuqori. Olingan tishlar sonini o‘rtacha qiymat miqdorini 

ham taxlil qilganimizda 1- guruhda 17,98±0,9ga teng bщldi 2- guruhda esa 18,16±1,09 ushbu qiymatni 

sezilarli darajada oshganini ko‘rish mumkin.  

Ikkala guruhdagi bemorlarda KPO indeksining miqdoriy ko'rsatkichlari. 

KPU indeksi 1-Guruh 2-Guruh Natijalar farqi ishonchliligi 
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Indeks qiymati 

K P O KPOt 

Erkaklar 4,01±0,51 2,59±0.48 17.19±0,42 25,45±0.98 

Ayollar 3,88±0,7 2,03±0,58 17,76±1,27 25,51±0,78 

Ishonchlilik 

natijalardagi farqlar 

t=0,6 

R<95,5% 

t=0,8 

R<95,5% 

t=0,6 

R<95,5% 

t=0,5 

R<95,5% 
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ahamiyati t (Styudenta 

kriteriysi) 

R (%) (ehtimoliy 

aniqlilik taxlili) 

K 2,91±0,51 3,94±0,27 0,9 <95,5% 

P 2,90±0,3 2,31±0,4 0 <95,5% 

O 18,77±0,7 17,47±1,07 0,6 <95,5% 

KPOt 25,22±0,46 25,48 ±0,64 0,4 <95,5% 
 

Xuddi shunday KPOt indeksi natijalarini o‘rtacha ko‘rsatkichlarini miqdoriy ko‘rsatkichlarida ham 

sezilarli farqni ko‘rishimiz mumkin.Ushbu qiymat 1- guruxda 24,81±0,56 ni tashkil etdi.2- guruxda 

25,51±0,64 ko‘rinib turibdiki miqdoriy ko‘rsatkichlar orasidagi ishonchlilik farqi aniqlangana KPU 

qiymatlarini taqqoslaganda, 2-guruh bemorlarida KPO indeksining umumiy qiymatidan sezilarli 

darajada oshib ketishi ishonchlilik yuqoriligini ko‘rsatadi. 

 

4-rasm. Ikkala guruhdagi bemorlarda KPO indeksining miqdoriy ko‘rsatkichlarining ko‘rinishi. 

Xulosalar. Keksa yoshdagi bemorlarda olinadigan tish protezlarga moslashishning o‘ziga xos 

xususiyatlarini aniqlash davrida ularning yashash sharoitlari, turmush tarzi va atrof-muhit olinadigan 

protezlarga moslashish jarayonining davomiyligiga ta’sir qilishini ko‘rsatdi. 

Olingan natijalarga asoslanib aytish mumkinki,taklif etilgan individual qoshiqning 

modifikatsiyalangan usuli orqali qolip olish, standart usulda qolip olishdan ko‘ra nisbattan 

foydaliroqdir, va stomatologik bemor hayot sifatini ko‘tarishi bilan bir vaqtda ,bemorlani olinadigan 

tish protezlariga ko‘nikishini tezlashtiradi.Shu bilan birga axamiyati kam bo‘lmagan protez 

korreksiyasiga qayta murojaatlar sonini xam kamaytiradi. Sababi ushbu bemorlar stomatologiya 

qatnovining o‘zi bir muammodir. 
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