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Аннотация: К основным методам диагностики РПЖ относятся пальцевое ректальное 

исследование, определение уровня ПСА и трансректальное ультразвуковое исследование 
(ТРУЗИ). Окончательный диагноз устанавливается при обнаружении аденокарциномы в 
биопсийном и/или послеоперационном материале предстательной железы (ПЖ). 
Патоморфологические исследования также позволяют стадировать опухоль и определить её 
распространённость. Пациентам с отрицательной первичной биопсией рекомендовано 
выполнять пм МРТ перед биопсией ПЖ. (ЕАУ 2019г). В подавляющем большинстве случаев при 
таких условиях выявляются локализованные формы РПЖ. 
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Введение: Рак предстательной железы (РПЖ) является одним из наиболее распространенных 
злокачественных заболеваний у мужчин (Аляев Ю. Г., 2015). Ежегодно в мире регистрируют 
более 550 тыс. новых случаев РПЖ. Именно с этим связан тот факт, что диагностике и лечению 
данной патологии в последнее время уделяется все больше внимания, как за рубежом, так и в 
России. Наиболее высокие показатели заболеваемости РПЖ отмечены в США, Канаде и ряде 
стран Европы, где он выходит на 1-ое место в структуре онкологической патологии.  
К основным методам диагностики РПЖ относятся пальцевое ректальное исследование, 
определение уровня ПСА и трансректальное ультразвуковое исследование (ТРУЗИ). 
Окончательный диагноз устанавливается при обнаружении аденокарциномы в биопсийном 
и/или послеоперационном материале предстательной железы (ПЖ). Патоморфологические 
исследования также позволяют стадировать опухоль и определить её распространённость. При 
этом установлена тенденция к росту выявляемости высокодифференцированного 
локализованного РПЖ у пациентов низкого онкологического риска, что связано с ПСА-
скринингом и большим количеством биопсий (в том числе повторных). Подобные 
обстоятельства позволяют предположить, что большинство этих пациентов можно не 
оперировать, а активно наблюдать. Речь идет о больных с местно локализованным РПЖ, 
уровнем ПСА крови < 10 нг/мл и степенью дифференцировки опухолевых клеток ≤ 6 баллов по 
шкале Глисона. Проведенные рандомизированные многоцентровые исследования (Bill-Axelson 
A., 2008; Tewari A., 2004) свидетельствуют о сравнимой онкологической и общей 
выживаемости в группах пациентов с активным наблюдением или выжидательной тактикой и 
получивших радикальное лечение РПЖ с медианой наблюдения 10 лет. Рак, обнаруженный при 
гистологическом исследовании удаленных аденоматозных узлов, в литературе имеет несколько 
названий: рак in situ, инцидентальный, латентный, оккультный или микроскопический. 
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Клиническая карцинома характеризуется как раковая опухоль с клиническими проявлениями, 
подтвержденная микроскопическим исследованием. К оккультным (скрытым) карциномам 
относят опухоли, которые проявляются метастазами до выявления их первичной локализации. 
Несмотря на высокий уровень современной патоморфологической диагностики, 
гистологические заключения после пункционной биопсии органа (стадия С) нередко не 
соответствуют гистологическим данным после радикальной простатэктомии (РПЭ) (стадия Р).  
По данным ряда исследований имеется занижение суммы Глисона по данным биопсии в 
сравнении с матоморфологическим материалом после РПЭ на 33-45% (King С. R., Long J. Р., 
2000; King С. R., 2006; TomiokaS. et al., 2006). Нередко данные послеоперационного 
исследования гистологического материала удаленной простаты указывают на худший прогноз 
заболевания. У 40% больных степень Глисон после РПЭ превышает таковую, установленную 
по результатам 12 пункционной биопсии простаты, что автоматически предполагает попадание 
больного в группу более высокого онкологического риска. (Аляев Ю. Г., 2015) Отмечено 
значимое увеличение пропорции инцидентального рака простаты и связанной с этими случаями 
смертности по данным отдаленного наблюдения (Andrèn O., 2009), (Allué López M., 2006). 
Исследование уровня ПСА до и после оперативного лечения ДГПЖ, а также уточнение суммы 
баллов по шкале Глисона относятся к значимым прогностическим факторам перед планируемой 
РПЭ у пациентов с инцидентальным раком простаты. Кроме этого исследование уровня ПСА и 
балл по шкале Глисона являются независимыми прогностическими факторами биохимического 
рецидива после радикальной позадилонной простаэктомии у больных инцидентальным раком 
простаты (Capitano U., 2008).  
  Диагностика РПЖ основана па выявлении повышенного уровня ПСА, а также на 
основании результатов пальцевого ректального исследования. Однако окончательный диагноз 
выставляется в результате обнаружения аденокарциномы в биопсийном материале, или при 
исследовании ткани после ТУР ПЖ, или аденомэктомии. В современной медицинской практике 
проведение биопсии ПЖ под ТРУЗИ –контролем это стандартный метод диагностики. Кроме 
этого в настоящее время в практику внедрена FUSION биопсия простаты под МРТ контролем. 
При подозрении на рак предстательной железы (РПЖ) у пациентов с увеличенной простатой 
рекомендуется выполнять таргетную биопсию как первичный метод диагностики (Зырянов 
А.В., 2017). Однако нужно соблюдать рекомендации PI-RADS для интерпритации данных 13 
мпМРТ. При PI-RADS ≥ 3 по данным мпМРТ рекомендовано выполнять прицельную и 
систематическую биопсию (ЕАУ 2019 г.). Пациентам с отрицательной первичной биопсией 
рекомендовано выполнять пм МРТ перед биопсией ПЖ. (ЕАУ 2019г). В подавляющем 
большинстве случаев при таких условиях выявляются локализованные формы РПЖ (Porcaro 
A.B., 2015).  
Инцидентальный рак предстательной железы (РПЖ) – рак, выявленный непреднамеренно в 
ходе исследования гистологического материала после трансуретральной резекции (ТУР), а 
также – эндоскопической лазерной или открытой аденомэктомии при доброкачественной 
гиперплазии предстательной железы (ДГПЖ). У этих больных данные дооперационного 
обследования (пальцевое ректальное исследование, трансректальное ультразвуковое 
исследование) и результаты биопсии простаты не позволили выявить РПЖ (Argyropoulos A., 
2005).  
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По классификации TNM инцидентальному РПЖ соответствуют две стадии Т: T1a и T1b. 
Диагноз рака стадии T1a ставится при случайном гистологическом обнаружении опухоли после 
операции по поводу аденомы простаты в 5% ткани, а диагноз рака стадии T1b – более чем в 5% 
гистологического материала после удаления ДГПЖ. Следует не забывать о наличии термина 
«латентный рак простаты», который включает в себя частоту выявления рака по данным 
аутопсии. Стоит заметить, что частота обнаружения латентного рака простаты значительно 
превосходит частоту обнаружения инцидентального РПЖ. Так, например, при аутопсии 
мужчин в возрасте старше 50 лет у 40% были выявлены латентные формы РПЖ, из них 9,5% 
клинически значимые формы. По данным аутопсий, проводимых в США, клинически не 
определяемые очаги злокачественного перерождения предстательной железы выявляются у 15 
– 30% мужчин старше 50 лет и у 80% мужчин старше 80 лет. По данным международного 
мультицентрового исследования, распространенность латентного рака простаты у мужчин в 
возрасте 40-49 лет составила 12%. С возрастом отмечалось повышение риска выявления рака 
простаты. Так, в группе 60-69 лет он составил 22%, а в группе старше 80 лет – 43% (Coley C.M., 
1997). При аутопсиях частота выявления скрытых форм РПЖ достигает 45% (Лопаткин Н.А., 
1995). Латентный РПЖ обнаруживается у мужчин в возрасте 50-60 лет в 5-14% случаев, в 
возрасте 60- 80 лет – в 20-40% (Коган М.И., 2006). Большое значение в развитии РПЖ играет 
простатическая интраэпителиальная неоплазия (ПИН). РПЖ обнаруживается в 30% случаев у 
больных с ранее выявленной ПИН высокой степени (Коган М.И., 2006). В то же время доказана 
сильная корреляционная связь между ПИН и доброкачественной гиперплазией предстательной 
железы (Anim J.T., 1998). Исследование совокупности этих процессов может дать ключ к 
дальнейшему пониманию патогенеза РПЖ и других раковых заболеваний. Актуальность 
проблемы инцидентального РПЖ подтверждается частотой его обнаружения у пациентов, 
страдающих аденомой предстательной железы, и возможными последствиями 
прогрессирования раковой болезни. Частота выявления инцидентального рака предстательной 
железы при морфологическом исследовании после ТУР простаты, либо открытой 
аденомэктомии составляет 8—10% (Аляев Ю.Г., 2005). Частота выявления инцидентального 
РПЖ не превышает 10%, однако может сильно варьироваться в зависимости от опыта 
патоморфолога и особенностей морфологического исследования (Пушкарь Д.Ю., 2001). 
Тактика лечения подобных больных остается предметом активных дискуссий. Неизвестен 
объем ставшейся после ТУР ДГПЖ опухолевой ткани и степень риска прогрессирования 
ракового процесса. По данным крупного европейского исследования, проведенного до 
внедрения в практику ПСА-скрининга, включившего 23 288 пациентов с инцидентальным 
РПЖ, специфическая 10- летняя смертность составила 26,6%. В исследовании нет данных о 
стадии процесса (Т1а, Т1b), степени дифференцировки опухоли, уровне простатического 
специфического антигена (ПСА) (Andrèn O., 2009). 
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