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TECTAIIMOH KAH/IUIN JUABETHHU 3PTA TAIIXUCJIAIIHAHT BUOKUMEBUM
CKPUHHUHI'A

I. K. Kapumosa
Byxopo naBnar THOOUET MHCTUTYTH

Pestome:. Taoxukom HAmMudiCANApHUHE UIMULL AXAMUSIMU XOMULAOOPAAPOA 2eCMAYUOH KAHOIU
ouabem puBONCIAHUWY NPOPUIAKMUKACUHUHE NAMOLEHEMUK MEeXAHUSMAAPUHU aHUKIAuOa
KAUHUK-MeMaboau3mM npeoukxmopnap 6a OUOKUMEBUI-2OMOHANL MAPKePIapHUHE  V32apuul
Mev3oHAapu  baxonawiea Ooup ONUHeAH HA3Apull  Xyrocanap ounan  0axonaHeamaulu,
xomunaoopaaprHune ywbdy moughacuoa wwnab yYuKuieaH npo@QUIAKMUK  MEPANUSHUHS
camapadopaueu  ucoomianeanu 6a  mubouém - coxacuoasu — UIMUL  MAOKUKOMIAPHU
MAKOMUAAUIMUPULUSA CATMOKIU XUCCA KYWUWU, OJUHESAH HAMUICANAD HA3ApUll 6d amaiuil
mubouémoa AHeUu HCUXamiapHu AHUKIAW UMKOHUHU Depuidu OUNAH U30XAAHAOU.

Taokukom HAMUMICANAPHUHS AMATUL AXAMUSMU 2eCMAYUOH KAHOIU Ouabem KacaliueuHuHe
KAUHUK-AHAMHECMUK 84  OUOKUMEBUU-CIAMUCTUK — OMUWIIAPHU —UuHOOamea 0n2an  Xoa0d
XOMUNAOOPAApPOa YHUHEe 3pma CKPUHUHU 64 NPOPUIAKMUKACUHU 84 XAém  CuhamuHu
AXWUTAHUWU OULAH U30XTAHAOU.

Kanum cyznap: nenmun, C-nenmuo, Kanoau ouabemu 6y12an XoMuiaoopiap, KoHoazu 2noKo3ad,

25(0H) ]1.

Mag3y nosa3apoaurn

byryn nynéna recrannoH KaHIIu JUAOCTHUHT TapKanuiu Oapkapop ycubd 6opmokna. Typiam
MamiakaTiapHuHr ymymuit axonucuna 'K/l wacroracu 1% nan 14% raua 6ynu6, ypraua 7% HI
TaIKWI KWiagu. YOy y3rapuiuiap yHHM TallXHCIall ycyJulapujard Qapxiapra OOFIMK Ba
MyalisiH 3THUK TypyxJjapaa 2-touda xauanu nquader (KJ[2) Tapkanumm O6unan 6eBocuTa OOFIHK

[3,6,9].

2010-2016 #umnapna yrkasunran HAPO rtaakuxotn (Hiperglikemia and Advers Pregnancy
Outcomec — I'mmepravkemMus Ba XOMIIAIOPIUKHUHT canouii Hatmkanapn) ['KJ/] tamxucn yayH
KYJIJTaHWJIaIUTaH ME30HJIApHUHI KaiTa KYpHO YMKMIMIIM KepakauruHu kypcarau. Lllynnait
KUIuO, Ky3aTwiaraH aéiap opacuja XOMUJIQJOPIMKHUHT calOuil HaTwkamnapu, Oy XO3Upru
BakTAa KaOyn kwinHran I'KJ[ Me3onuaan ce3mnapiu napaxaja nacTpoK INIMKEMUS JapakasliaH
Oomnad TyFpu MyTaHocu6 pasumiga omau [2,11].

I'KJlna Taxnwinap HaTHKalapuHU TAJKUH KWIMII aKylIep-TMHEKOJOINIap, YMyMHUN aMaldéTr
mudoKopiIapy TOMOHMJAH amajira OIIMpWIaaAd. XOMMIAIOPJIMK  JaBpuAa  YIIIEBOJ
QIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMIIM ca0aOWMHM »pTa aHUKJIAll Y4yH SHAOKPHHOJOTHUHI Maxcyc
MaciaxaTi Tajnad KWIMHMaiau, aMMO LIyHra Kapamail, 3aMOHaBHM afaOMET MabyMOTIApUHU
Yypranu® 4ukKuO, XOMUIAJOPJIMK AaBpHUIA YIIIEBOJ AIMAUIMHYBUHHHT OY3WIMIIM TAalIXHCOTHAA
OHa Ba 00J1a yYyH SHI caMapajy Ba aHUK MabJIyMOT Oepa oJjlaJiuraH 3aMOHAaBHM yCyJIHH TaHJall
JI03UM, JIeTaH Xyjnocara Keaum MyMkuH [ 14,16,17].

XOMUTAAOPINK Mypakka®d MeTa0oJMK Ba (DU3UOJIOTHK XoJaT OYnuO, yHIaarm OWOKMUMEBUI
}"/3rap1/mmap HHCYJIMUH PCE3UCTCHTIUTHU KaGI/I OpPTaHU3MHHHI' OJIAVMHAAH MaBXKyId SAMIUPUH
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TUCQYHKIMSUIADHA aHUKJIAd oJlaguraH OWOJIOTMK TecTH cudaTHaa Kapaaulld MYyMKHH.
XOMWIAIOPJIMK HMHCYIMH PE3UCTEHTIIMTH Ba OIIKO30H OCTH 0Oe3n [-XyxkalipamapuHUHT
KOMIIEHCATOPIU (aosuuru ousnan Tacuduanamy [5].

WHCynuH pe3uCTeHTIIMTH Ba OpPTHUKYA HMHCYIMH HWIUIA0 YUKapHIl YpTacuaard MyBO3aHAT
[JIIOKO32 TOMEOCTa3su OpKaJld TabMUHIAHAAW. MabiIyMKH, XOMWIAJOpPJIUK JaBpuia
runeprivkemMuss Oup Hewya cababiapra kypa ro3ara kenagd. bupuHumaan, TYKUMalapHUHT
MHCYJIMHIA CE3rupiuru nacasau. MHCyIuH pe3ucTeHTIIMIU IPOreCTEPOH, IUIAlEeHTa JAKTOT€HHY,
KOPTH30J1, IPOJAKTUH FTOPMOHJIAPUHUHT IIJIalleHTa TOMOHM/IAaH CUHTE3H KydaluIIN HaTHXXKacuaa
alfHMKCAa MKKUHYM TPUMECTP/a PUBOXIIAHAIU, Oy TOPMOHJIAp KOHTPUHCYISIP Tabcupra ara, Oy
3ca TYKUMAaJapHUHT MHCYJIHMHra CE3TUPJIMTU Macalummra onud kemagu. VIKKMHYMAAH,
XOMWJIAJIOPJIMK JIaBpHUJa OIIKO30H OCTH Oe3MHUHT [(-XyKaipamapy HHCYIWH CEKPEUUsSCHHH
omupaau, 0y 3ca HHCYIMHTa (PU3HOJIOTUK PE3UCTEHTIUKHU MyBo3aHaTaamtupanu [1,4].

Omko30H octu 0€3u 3aXUpaJapUHUHI KaMalUIIWIAa WHCYJIWH CEKPELMSICUHHUHI MYTaHOCUO
Yeumm Ky3aTWiIManu, TJIMKeMus uerapa KuimMarinapuaan owaau Ba 'K/ puBoxiananu [7].
EBpomna akymepiauk Ba TMHHEKOJIOTHsSI KOJUISKH Ba TECTAMOH KaHUIH JHA0CTHU YpPTraHUII TYPyXH
ap3ojapusad ubopar OomkapyB kymutacu EBpomaga 'K/l Tamxucu ydyH sroHa Tauixuc
Me30HIapuaaH Qoinananum Oyinda TakmuHA HIuiad YuKId. XOMIIAIOPJIMKIAH TaIlKapu
XoJjatiapAa, alHuKca, IOKOpM XaB(au rypyxjapAa AMa0eTHU TalIXUCIAIl ME3OHJapuJaH
doliganaHrad xoyijga, XOMWIAJOPHUHT OMPHUHYM IpeHaTal Tampuduia nperecTauuoH auader
MaBXYyJUIMTUHU aHUKJIAIl Y4yH CKpPUHMHT YyTkasuml Takiu¢ kunuaau. ['KJ tamxucn yuyH
XKCCT me3onnapura MyBopHK 75 T Iiroko3a 6uiaaH 6up OocKUWwiIM EHAaNTyBAaH (oiianaHraH
xoJyila Oapya XOMMJIamop aémiap y4YyH XOMIJIAMOPIUKHUHT 24-xadTacuga €Ku yHIaH KEeWHH
TeCTAIMOH TUIICPIIIMKEMUs] CKPUHUHTH YTKa3ui TaBcus aTiinaam [18,51-60].

MyannuduapHuHr pukpura Kypa JeNTHHHUHI acocuil Bazudacu €F 3axupanapy xamjaa OBKAT
cappu Ba UCTEbMOJM YpTacuIard MyBO3aHATHH TabMUHIALIAWD. JIENTHH MKKM XHJ TabcHpra
ara: y OBKAaTJIaHUII XaTTU-XapaKaTJIapuHU TOPMO3Jaiiii Ba SHEPrUsl aJMaIlMHYBUAA EFJTAPHUHT
SHUIIMHU parOaTiaHTUpagu. AHOpPEKCUs Tabcupu JenTuH 1-35 HuHr X-ywin QparmMeHTH
TOMOHUJAH KaiTa UIuUIad YuKapuiaau: y TYWHHTaHIUK MapKa3suHU parOaTiaHTHpaau, UILTaxa
MapKa3Hl Ba OPEKCUT'€H HEUPONENTH] CeKPeLUACUHY TYXTaTaau. byTyH opranusm mMukécuaa Oy
OBKATJIaHUII XaTTU-XapaKaTJIapUHU TOPMO3JIAIIra Ba UCCUKIMK MILIA0 YMKAPUII MapKa3MHUHT
daommammmnmra onu6 kenaau [8,41-50].

baw3u TankukoTiIap IIyHHW KYypcaTaJWKH, OKCHJI TOpMOHM JienTuH aapaxacu ['KJ[ Owian
KacaJJIaHTaH XOMHJIA0p aéiuiap/ia TaHaCHIary €f KaTtiamiiapd MUKIOpU OWiIaH MyTaHOCHOAMP
[12,31-40]. JlenTuHHHMHT XaAJaH TaIIKapW KyI WILIA0 YMKAPWIMIIA YHUHT MYJDKalaard
Opranjiapra TabCUpUra pe3suCTeHTIMTMHUHT HAaTHXKacUIUP, MUKIOPUHUHT OLIUIIK 3ca 2-Touda
KJI 6unan orpuran 6emoprnapaa rokopu TMU Ba HHCYTMH pe3UCTEHTIUTUTA OOFIIHK.

OHJIOTEH WHCYJIMH CEeKPEUUSCHHM TaBCHU(IOBUM KypcarkuuwiapaaH C-menTtua OaxojaHau.
[TpouHCYMIMH MPOTEONM3N Maxcyhnotu Oynran C-menTu] WHCYIHH OWJaH KOMIUIEKCIIAp XOCHIT
oy éku C-mentuj peuentopiapu OuiaH OOfaHUIIN Tyhailin YHUHT OMO-MaBXYUIUTHHH
OIITUPHII OPKAIH (PU3HOJIOTHK Ba OMOKHUMEBHI skapaéHaapHu TapTuora comaau [20, 21-30].

C-nmenTuaHu YoYam WHCYJIWHHU aHMKJIAINTA Kaparadga Oup Kartop ad3auidkiapra sra: KOH
aimannmpaary C-enTUAHUHT SpUMITapyaliaHUIl 1aBpU MHCYJIMHHHUKUTA KaparaHaa KaTTapok,
myHUHT y9yH C-mentuj, Aapakacd - WHCYJIWH KOHIEHTpPALMsCUTa KaparaHaa OapKapoppok
kypcaTknuaup. MmmyHonoruk Ttaxjwiga C-menTuj WHCYJIWH OWjlaH KeCcHUIIMalau, OYHWHT
HaTwkacuga C-TenTHAHM VYiidamr XaTTOKW JK30T€H HMHCYNIMH KaOyn Kwimil (oHHAa Xam,
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IIYHUHT/ICK, WHCYJIMHIa AayTOAHTUTAHAJIAp MAaBXYMIUTHIA XaM WHCYJIHH CEKPEIUsCUHU
OaxoJalmira UMKOH Oepaau, Oy 3ca MHCYJMHTa TOOC KaHIi [uadeT OeMOpIIapuHU TEKITUPHIIIA
MyXHUM axamusitra sra [13].

25 (OH) A suramuau Kammuii-pochar romeocrazunaa [| BUTAMUHUHUHT axaMUSATH YHU
YpraHumHUHT  3pTa OocKMumMna wucOoTianran Oyncana, [| BUTaMHHMHUHT —MOJEKYISp
OuosorusicuHU TymyHHIn 1960-HmmapHUHT OXHpUraya O4riIMaral 3. Y0y MyaMMOHHU Xall
kuwumna Jlyan XK., Jle JlycnmapHuUHT TaaKUKOTH MyXUM KagaM Oynau, ynap [| BuTamMuHuU
METaOONMU3MUHUHT ~ OOCKUWIAPUHM  Ypranu®, YHHUHT Typiad TYKUManapaa sApOBUI
JOKaIM3aMsACUHU ucOoTnaaunap. /| BUTAMMHUHU YpraHuml OOCKHWIApW KeTMa-KeTiura [l
BUTAMUHUHUHT OHOJIOTHK peakuusuiapia Kymiad poJUlapuHU SXIIUPOK TYIIYHHINTa Epaam
Ooepau. Cyurru yH Wwuvkaa J[ BUTaMUHUHUHT MOJJAiiap adMalldHYBUIArd acoCHUil Mojia
SKAHJIUTU TUKKAT Mapkasuaa Oynau Ba agaOuéraa TYIuiaHraH MabiymoTiap J| BUTAMUHHUHHHT
CKeJIeT/IaH TalllKapy TYpJIM OpraHiap Ba TH3UMIIAP YUYH axXaMUSTH XaKuIaru GUKpHH Kyu1ad-
KYBBaTJIAU/IU.

V36ekucronna /I Buramunu Oyitnmua xyminad omumutap IllomancypoB E.A., Mcoxonoa H.X.,
Nuan6oes W.T. Ba Xxoka3o01ap WIMUHN TaAKUKOTIAp OO OOpraH.

lynnait kuubd, agaOUETIapHu YpraHUIl OpKAIM XYJIOoca KHJIMO IIYHH TabKHUJUIAIIl KEPaKKH,
STHOJIOTHS, SMHUIEMHOJIOTHS, KIMHUK KYPUHHII Ba 0ab3W KIMHUKFIA00paTop Ba IUArHOCTUK
xuxamiap, myHuHraek 'K/l acopatwiapu puBoxiaHraH afiuiapHH OOIIKAPHIN TaKTHKACH
Macajanapy sSximm Eputuirad 0yncana, OMpok, OUp KaTop KOHYHHUSTIAp Ba aCOCUHU Y3rapuuuiap
Xalu XaM erapiau jaapaxkana ypranwiMarad. 'K/l xenn® yukumm MyMKHH OynraH XaBdiu
rypyxiap ¢oHuIa CyOKIMHHUK JTUArHOCTUK MEb30HJIAPH MaBXKYIUTUHU TaBCU(IIOBYH yCyIIap
XaJly MIUI1a0 YMKUWIMaraH.

Marepuan Ba ycyJiap

Marepuamnap byxopo naBinar THOOMET MHCTUTYTMHMHI THOOWIM mnemaroruka QaxyiabTeTH
aKylIepJMK Ba TuHeKonorus kadeapacu (kadenpa Myaupu - TUOOMET ¢aHIapu AOKTODPH,
npodeccop I'.A. HxrtuspoBa, pekrop - mpod. K. Temaes), Byxopo maxap Tyrpyk
Maxkmyacugad (Oom Bpau - 3.M. Caupoa) Ba HaBouii BWIOAT mnepuHaTan MapKasHiaH
(mupexrop — @.b. I'adhdapoB) iurunras.

benrunanran BasudamapHu xan KWIUI Makcaauaa aHamaesuga ['KJ[ Oynran 67 aémHuHT
THOOMIT MabJIyMOTJIapU CTaTUCTHUK Uy opkamu Taxymil KuauHaud. Xomunagopiaukaa ['KJI
Oynran 68 Hadap XOMWIAJOp Ba TAKKOCTAIl Makcaauaa 36 XOMUIAAOPIHUTH (HU3HUOJIOTHK
Keuya€TraH a€iiapJad TallKWJ TOIAM.

Tagkukor yu Oockuyma omubd Oopunau. WmumusauHT OupuHuYM Oockuuuma, ['KJ]
PUBOXJIAHUIIMHUHT XaB() OMWIM cU(aTH OPTHKYA Ba3H, CEMU3JIHMK, aHAMHE3H1a YUK XOMMUJIA,
KYTICYBIWINK, XOMHJIa HYKCOHU Ba MUPUK XOMMJIAHUHT aXaMHUSITUHUA Ba YHUHT XOMMWJIAJOPIIHK,
TYFPYK Ba TYFpPYKIaH KEHMHTH JaBPHUHTI XaéT y4yH XaBQuid acoparjiapura oiud KeIHIIH
MyMKUH OYiraH axaMHsATHHM aHMKJIAIl Makcajuaa aHaMHe3WuJa KaHIUIM auaber OynraH
XOMMJIQZopJIapa TaaKUKoT yTkasuwnau. bemopnap 2017 iungan 2020 imnrada byxopo maxap
TYFpyK MaxkMmyacu Ba HaBowii BUIIOST mepuHaTal MapKa3uJIaru TYFPYK TapHXH, CTaTUCTHUK
KypHaJIap Ba TYFPYK OYIMMIIapu XUCOOOTJIAPUHUHI apXUB MaTepUaIapuiaH TaHJIad OJIUII
OpKaIl KUPUTUIIH.

Numauar ukkuayn 6ockuun 2018 fiwnnan 2021 iinnraya 'K/l anukianran 68 Ta XOMIIAIOPIHK
Myanatu 22-38 xadranuk Oynran aémiap TEKIUPUIIIN.

—
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HazopaT rypyxura XoMwIaopiauKk Myaaatd Oup xui OYiaran Ba TyFpyK kKapa€Hu (DU3HOIIOTHK
keuraH 22-38 xadranuk 36 Ta xoMuIaI0p aéuiapAad TAIIKWI TONTaH OYau0 ynapaaru KJIMHUK-
1abopaTop, UHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBIIAP OPKAIN TaAKUKOT YTKA3HIIIH.

TagKUKOTUMHU3HUHT acoCUi HyHanmumuy aéurapHUHr Xomuiaaopiuk naBpuga ['KJlra ca6ad
Oynamguran omwiapuu ypranum Oynu6, 'K/ Ownan acoparnanran XoMuiIaaop aéiapHUHT
aHaMHe3 MabJIYMOTJIapH YPraHwiay, OyHra Kypa yJIapHUHT KyWHIard rapaMeTpiiapura ajoxuaa
pTHOOp Oepwiiau: €1, MapUTETH, OJIUHTH XOMUIAIOPIUK Ba TYFPYK JaBPUAAard aHAMHE3H,
TYFPYKIaH KEWHHTH JTaBPHUHT XYCYCHUSATIIAPH, TMHEKOJOTMK Ba COMATHK KacaJUTMKJap, Xai3
UK QYHKOUSICH XoyaTtd (WIK MeHapxX €Id, Xai3 JaBpUHUHT XYCYCHUSTIIADH Ba YHHUHT
Oy3UIUIILIIAPH).

Bbapua 6emopnapHu sroHa cxema OyHnYa YpraHuil MaKkcaauaa, Ou3 My XOMIJIAJOPJIUK acopaTH
Ky3aTWiraH aéuiap y4yH aHKeTa KapTacHHU WNUIad YMKIUK. YHra Kypa, ymly aHkKeTajga
Kylugaru napamerpiap: xaéT Ba KacaJUIMK aHAMHE3MHHU YpTaHUIl, aHbaHaBHiA JabopaTtopus Ba
Maxcyc TaJKUKOT Yycy/ulapuHu KampaO® osrad. [llyHuHraek, saboparopusi, OHOKUMEBHIA,
TOPMOHAJI, YJATPATOBYII, KOPPEISAIMOH Ba CTATUCTHK YCY/UIAp HATW)Kajdapyd KUPHUTHIITAH.
KacaJuIMKHUHT TallXMCH KyIIMM4Ya TEKIIUPYBIIAD HATHKACUAA AaHUKIAHIU. TaaKUKOT y4yH
XOMWJIAJIOPJIMK BaKTHJA THIEPIIIMKEMHUs Ky3aTWIraH Ba KHECHMH TaIIXMCOT Y4YyH COFJIIOM
XOMWIAIop aémiap TaHinad oauHHO ymoly rypyxjapaard aéuiapia KIHMHUK Ba J1abopaTopws,
YATPATOBYIII TEKIIUPYB TaXJIHJUIAPH YTKAZHIIIIH.

Haruxa Ba Taxania

I'ectaumnon kanmm aumader (I'KH) — xomMumagopinukkaya OYiaraH JaaBpia KOHJAru KaHn
MUKIOPHHUHT OPTHUINN KaiJl dTHIMaraH aMMo, XOMIJIQJIOPIUK BaKTHIa KOHJIATH TIFOKO3aHUHT
oIy Ounan Hamo€H Oyumuaup [14; 15 6.].

lecranmon nuabeTna XOMHIJIAMOPAWK TMaWTHAA WYIAOMI TOMOHHUJAH WILIA0 YMKapWIaIuTraH
TOPMOHJIAp TaHa XyKapalapuHUHT WHCYJIWHTA CE3TUPIUTMHM mnacaitupaau. OIIKO30HOCTH
0e3u ymly KapUIMIMKHA CHTUIN YU4yH eTapiid MUKIOp/a WHCYJIWH UIIad yukapa onmanau. Kon
OKMMUJA TIII0OK03a kymasau. ['ectanimon nuaber oAarna XOMWIAJOPIMKIAH KEHUH HYKOMaIH.
AmMo arap aénna rectanMoH AuabeT Ky3aTwiraH OVyica, yHIa KeWMHUYaIuK 2-Typ auaderra
yanuHuil xaBhu rokopu Oymamu.

Onaumusra KyWran Makcajiapumu3ad Xan kKwmm  yayH [KJ[  acopatm  Ounan
XOMUJIQAOPIUKHUHT 2-3 y4 oinuruparuaara 68 Hadap xomwmiagop aémHUHT THOOUN
Xyxokariapu ypranwiad. KoHpga rumepriukeMus OynraH aéjuTlapHUHT KIMHHUK-aHAMHECTHK
MabJIyMOTIapyd Ba PEMPOAYKTHB CAIOMATIUTH KYpCaTKUUJIapu TaxJWiI KUJIUHAA. Mabiym
oymumuya, 68 wadap I'KJl acopatm Oynran XoMwiaamop a&UTApHUHT TaxJIUWJ KHJIWHTAH
MabJIyMOTIapu opacuaaH 68 Tacuia XaM KacaUTMK KIMHUK-aHAMHECTHK (CEeMU3IIUK, WHUPHK
XOMHJIa, XOMHJIA aHTEHATaI YJIUMH, KYTICYBIHJIUK, XOMHWJIA HYKCOHHW), WHCTPYMEHTAJI Ba
JUATHOCTHK MabJIyMOTJIap (YITPATOBYII) aCOCH/IA AaHUKJTAHTaH.

AHaMHE3HH WHFUIIAa OM3 OEeMOpJIApHUHT SIIaml >KOWWHU XucoOra OJITUK, YyHKH METa0OJMK
KaCaJUIMKJIAPHUHT WUJI CaliMH YCUO OOpHIIM 3aMOH TapaKKUET MaXCyld KaM XapaKaTiWIUK Ba
CTpeCC OMWUIAPWHHWHT OIIMINA OWaH TYFPH KOPPEISAIMOH OOFIUKNIHKra d3ra. Mabiym
oynmummya, kunokaa smoun ['KJnmu xomumnanopnap (n=20) 30,2%, anamuesuna ['KJl rypyx
XOMUJIQA0p aéimiap opacuja Kunuiokaa simosun aémiap (n=14) 20,6% Hu Ha3opaT rypyxuiaru
xomunanop aémnmapra (n=28) 77,8% xy3aTwirad, KaiCHKUM, Ha30paT TYPYXH XOMUIaIopiap
akcapuatn Kunuiokna simarad. [llaxapna smoBun 'K am xomummamopnap (n=48) 69,8%muwu,
anamuesuga ['KJl 6ynranmap (n=53) 79,4%, Hazopat rypyxuaa sca (n=8) 22,2% na sKaHUHU
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KypcatTu.

bemopnapHu TaHmam Me30HJIApH XOMMJIAIOpPAWK gaBpu 22-38 xadrta OYyiraH, xap Xl
aKylepiIuK Ba COMAaTHK acopaTjiaHraH aHaMHe3Wra sra OynraH, IOKOpH XaB() rypyxura sra
Oynran XoMUIaI0pJapHU TaHJIAlIgaH uOopaT d/Iu.

AHamMHE3HHM Hurunia 6u3 GeMOpIapHUHT SIIANI KOWWHU XUCOOTa OJIMK, YYHKH METOOOIHUK
KaCaJUIMKJIAPHUHT WU caiimH ycuO OOpHIIM 3aMOH TapakKUET MaxCylH KaM XapakaTiWK Ba
CTpecC OMWJUIAPHHUHT OIIWIIM OWJIaH TYFPH KOppeNualroH OOFIMKIMKra sra. Mabiym
o6ymummya, anamuaesuaa 'K/l rypyx xomminanop aémiap opacuja KMIUIOKJA SIIIOBYM agiuiap
COHH Ha30paT rypyXuaaru XoOMmiIaop aéuiapra HucOaTaH KaM Ky3aTHITaH, KaliCHKuM, Ha30pat
TYPYXH XOMHJIAIOpJIap aKCapHsITH KUIILUIOK/IA SIIIaraH.

Hlynunraek, 6u3 OeMopiapHUHT €M XOJIaTHra XaM ajloxXuaa YbTHOOp KapaTAuk. 1 -pacMaaH
kypuruO Typubnuku, ['KJ[ Omnan kacammanum 20-29 €mmm XxoMuiaaopiapia recranus Emu
oynramnuru xucooumaan ['KJl ounan xacaymanran Ba anamuesuna ['KJ[ 6ynran xomwianopiap
Ky KUCMHU Tamkui 311u (56,7% Ba 55,9%).
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B Anamuesuaa 'K/l xomunanopJiap B ['K/I 6ynaran xomuaagopaap Ha3zopar rypyxu

1- pacm XoMmuaagopaap émm KypcaTku4jiapu

30 &m Ba yHmaH karta xomuiamopiapumms ['KJlmu xomunagopnapnaa 38,2% Hu, anHaMHE3uaa
'K 6ynran xomumnagopnapnaa 3ca 41,8%pan ubopar Oynau. Hasopar rypyxumgaru coriioMm
xoMmutanopiap takkocnam makcaauaa 20 ém 11,1%mnm, 20-29 €mr 61,1%mnuu Ba 30 €m 27,8 Y%HN
TAIKUI OTIU.

bu3 ymby XoMmiamopivuk aaBpujia CYpoB YTKa3WJITaH XOMHUJIAJAOPJIAPHUHT HEYHMHYHU TYFPYK
XOJIaTU/1a SKAHIUTUHU TaxJui Kwiauk. [lyranai Kumuo, XOMUIaA0PIUK MAPUTETHHUHT TaXJIHIIN
IIyHH KypcaTauku, acopatu anamuesuna ['K/] ky3atunran rypyx aémnap opacuaa 16 madapumga
(22,4%) oupunum xomunanopiauk Ba 51 Hadap aénna (62,6%) Kaiita XOMUIAIOPIUK OYnran (2-
pacm). I'KJl puBOXxIIaHTaH TypyX XOMIJIAIOPJApHUHT 23 Tacuaa OUPHHYM XOMIIAIOPIUK
(33,8%), 45 Tacuna (66,2%) KaiiTa XOMUTIAJAOPIUTH Ky3aTHJITaH.
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® Anamue3uaa 'K/l UT'KA xomuaagopJap ¥ Ha3zopar rypyxu

2-pacm Texkmmpuiran aéijiap XoMuJaaJopJuK NapureTura kypa, %

Hazopar rypyxu aémnapuna sca 13 ta 6upunuu Ba 23 Ta Kaifta TyryBumiap 36,1 Ba 63,9% nau
nbopar 6ynau.

[ynunrgex, xomwiagopnap upcusatuga K/ kacaumrn MaBXyaiaurun €K akCHMHYa aHaMHE3
Wurum  opkanu aHukymaHau. Hatwkana anmamuesupma [KI[ Oynran xomumnazopriap SIKWH
Kapusouutapuaa K1 6opauru 58,2 %, 'K nu xomunagopnap upcusrtuaa KJ{ 6opnuru 57,4%
Jla DKaHJIMUTU CYpoBHOMaja aHuWKiauHmau. Hazopat rypyxuma 16,7% skunmapuga K[ 6opmuru
AQHUKJIaH/I}.

Anamuesuna 'KJlmun Ba I'KJl anukianran xommianopiap mry OwiaH Oupra Ha3opaT TypyXH
xomunagopnapuga KJ[ kacanmuru upcustuaa MaBxkyd Oyiamarannap kypcarkuwiapu 41,8%,
42,6 Ba 83,3% HH TaIKWI KWIOY .

ComaTtuk, HMH(EKIHMOH Ba SUUIMFIAHWIUIM KacaUTUKIAp TYPYXH OTHOJOTUK OMMIUIAPUHU
aHUKJAIl Makcaauaa (yHKIUMOHAT Ba MHMKPOOMOJOTHMK JUArHOCTHKA YCYJUIAPUHUHT JOUMHUMN
paBuIIa TaKOMIIAMMO Oopa€TraHura Kapamaid, yJIapHUHT ydpall TeHJIEHIUSCU CYHITH YH
WnmmkIap MoOaliHMIa JOMMUM paBUINIA IOKOpU OYynmmbO keiamokna. ByHWHT HaTmkacuia
anamuesuga ['KJ[ 6ynran xomunanopaap 46% wu , I'KJ 1u xomunanopnap 48% Ba Hazopar
rypyxu 13,9% Hu tamkwn kuiaau. ['ectanuon KaHmm auabeTian XoMuiIaaopiap opacuaa (akar
10 nadapuma 14,7 % na COVID-19 undexcuscu tacauxianrad. TORCH wunpexuusHUHT
yupamu gapaxacu anamHesuna 'K/ kyzarunrannap Ba 'K/l xomunanopnapaa xky3atuwnau (25,6
Ba 19,4 %). 'enaTuTHUHT Typiu TUTIapW OWJIaH KacayUlaHWII gapaxkacu aHamuesmma ['KJ[
Oounan kacamnanrannapnaa 21,5%, I'KJ nu xomumnanopnapna 18% HM, HasoparT rypyxuiaaru
xommnanopiapaa 11,5%Hu Tamkun 3THO, ymoy Typyxjapiard XOMIUIAIOPJIapHUHT Jespiin
Oapuacuna 6omanuruia rematut A OuiaH KacalJlaHTaHU MabJIyM OVIiau.

KoH uBMII cucTemMacHgaru HaTOJNIOTMK Y3rapuillJjaH Japak OepyBYM Ba KOH TOMHUPJIAPHUHT
BapMKO3 KeHranmm kacamumru 1 Ba 2 uu rypyxnapaa 13,3%, 16,4% Ba 3 uu sibHU coryomiiap
rypyxuna 5,6% xonarna yupaau.

ByKoK Ba CeMHU3NMMKHMHI Typiu aapaxkanapnaa yupamu ['K/[ 6unan merabonuk Oy3wiumuiap
opacujzia y3apo y3BHi OOFNMHMKIMKIAH napak Oepau (amamHesuna ['KJ[ xommmamopiapaa 6YKOK
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35,3%, cemusnuk 75% uHu Tamkun dtau, I'KJ] Owran kacamranranmapaa Oykoxk 32,8% Ba
ceMu3uK 64,2% HU TAIIKWI 3TAH KOJTaHIapy 3ca OPTHKYA TaHa Macca MHICKCHTra 3ra dIujap).

Hlynnait Kuimb, OJMHraH MabIyMOTIapAaH Kenud udumku® myHu adtum jgo3umku, ['Kmm
XOMUJIAJ0p aéiapa 3pTa pUBOXKIAHUILIKAA FOKOpUIA TabKUAJIA0 YTUITaH XaB() OMUIUIAPUHUHT
(ceMu3nuK, OpTHKYa TaHAa Macca HWHAEKCH, HUPCUATH, KYIICYBIMIMK, allpuM acopaTiaHraH
aKyLIepIMK aHaMHEe3Japu, HUPUK XOMUJIA) YPHU MYXUM axaMHsTra 3ra SKaHJIWTMHU KYpcaTaiu.
'Kl Tacaukiiam Makcaauaa TaAKUKOTHMH3HUHT HaBOaTaaru 00CKuwiapuaa xapd) oMumiapu
sHaJa AHUKPOK KYPUHHIIAA aHUKJIAHIH.

BU3HMHT TagKMKOTIApUMU3 HaTKajdapura yxmal KeTaauraH aaaOuériap MabiyMOTiapura
Kypa, KOHJAru JIENTUH JAapakacd CEMHPUII Ba HHCYJIMH DPE3UCTEHTINTH OujaH WxKoOui
OOFJIMKJINTH Ba KeNaXakda TallXuc Oenrucu OYnud XW3Mmar KWIMIIH WCOOTIaHau Ba Oy
Kacayuikiap (oHuAa, KaHMM AuadeT PUBOXKJIAHHWIIKM OWp Heya MapTa OIagu Ba Xalu
aHTEeHaTaj JaBp OOLUIAHMUIMJIAH OJIIUH CEMM3JIMK Ky3aTWJIMaraH Ba METa0OJIMK CUHAPOMCH3
XOMUJIAIop aéiiapra Kaparaiaa Te3-Te3 Ky3aTHiaau.

'K/l Ounan ofpurad CeMU3IMK Ky3aTWJIMaraH XOMHJIaIop aéiiapia JISNTHH Jlapakacu IOKOpHU
Oynran xosutapaa, kenaxkakna K/lra yTum xaBGuHU TyFaupaauraH MeTa0OJUK CHUHAPOMHHHT
yJlap/ia pUBOKIAHUILIY OUJIaH TaxAUJl COJIaIHU.

Hlynnaii Kuinb, OWZHUHI TAAKUKOTIAPUMH3 ULIYHH HCOOTIAJMKH, CEeMM3JIUMK, alHHUKca 3-
napaxanu cemu3nuk ¢onuna I'KJl Ounan ofpuran xoMuwiagop aémnapia, KOHAA JENTUHHUHT
Japa)kacu dHT IoKopu OynuO, ailHM naiiTaa ymly KOHTHMHIEHTAA HOPMOTJIMKEMHUS 3MHU30/JIapu
Ky3aTHJIau.

Xarro 1-mapaxajgaru ceMusauru OYiaraH COFJIOM XOMMIanop aémiapia 3ca  JIENTHH
KYypcaTKu4Iapu MebEpAaH Ce3WNIapiii Japaxaja oKopu Oynnu, Oy JenTUHeMHs OpraHu3MAa
TUIEPIVIMKEMHS] MaBXyAJurura OOFJIMK HMAcIUTMHM aHIJIaTHO, aKkCcMHYa alHaH TypJu
Japaxajgard ceMMpuuUIap (GOHUAA aJIMAlIMHYB KapaCHJApUHUHT OY3MJIMILM  YIJIEBOJ
QIMAIIMHYBUHUHT Oy3WiIraH j1abopaTopusiBUM TacAUFUCH3 JIENTUHHUHI Kymalummra épaam
OepHIL MYMKHHJINTHHU aHTJIaTaIu.

['OpMOH KOHLIEHTpAaUMsACHHUHI YMyMHH €F Maccacura TYFpUIAH-TYFpU IHPONOPLUUOHAILIUTH
Kyla KU3UKapiu (akT OYiau, SbHU JENTUHHUHT I0KOPU MHUKJIOPH OpPTHKYa &F KaTiamJIapuHU
Kypcataau, Oy sca OM3 MyTaxacCHCIapHU TUIEPTEH3UB KacaJUTMKIApPH OYJIraH XOMHJIAI0p
aémmap Oyiinya xaBotupra conau, ymap ['KJl Ounan kacamnmanran 68 xomwiagop aémiap
opacuaa 23 TaHHW TalIKWI STIU.

busHuHr QuUKpUMU3Ya, JENTUH MUKIOPHUHUHT pedepeHc KuiMmariapAaH OKOpH Oyiuimm
TUIEPTEH3UB KacaUIMKJIap OMPUKUIIN XaBPUHM OIIMpPaad, TUIIEPKOArysius OuiaH Keyaaurad
'K ¢onmpna sca miameHTtaga TpoMmO0dIMOONMsA XOdarTiaapu Kymasad, Oy 3ca XOMHJIAHUHT
MEeBbEPUN PUBOXIIAHUIINIAa Ba XOMMJIAZOpP aél OpPraHM3MUHUHI y3ura xam cajaOuil Tabcup
KWIAIN.

23 xommianop aénaa 'K/ rmukupnanran reMoryioOnH Ba OOIIKA TEKIIUPHUIT YCYIUIAapH OpPKan
TaCIMKJAHTaH, €HrwI €KU OFHp JapakaJard IpedKJIaMIICus pHUBOXJIAHUIIKAA OOIIKa
Oemopiiapra HucOaTaH JENTUHHUHT KOHILIEHTpAalMSICH IOKOpU OYIaM Ba Temacrazuorpamma
KYypcaTKu4Iapu KeluH4yanuk J[-auMep omuimm Kabu XOJATHUHI PUBOKIAHUIIM, IOKOPU XaB(Q
OuiaH CypyHKaJld TUIIEPKOAryJIalus MaBKyIJIUTHHH KYpcaTIu.

Bynra kypa I'K/| Ounan TamxucianraH Oemopiapia MoJaajiap ajlMalluHYyBUAArd EFjap
KOHIICHTPAIIUSACUHHA OOIIKApyBUYM TOPMOH JICNTHHHUHT ypTara 16,74+ 0,28 Hr/miiHHM, Ha3opar
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rypyxumuzaa 7,9+0,32 Hr/MIHM TalIKWAI STTaHIATHHA TYBOXH OYJI/IHK.

busnuHr tagkukot rypyxiapumuzaa ['KJ[ Ounan orpuran oHamapjaH TyFwiIraH Oosanmapaa 25
(OH)/l BuTaMMHM TAHKUCIMTMHHHI aHTEHATal JaBpuia KypuiaraH Oapuya XaB(CHU3IHK
npoduIaKkTHKa Yopanapura Kapamai, 17 a€nma karra TaHa Ba3HiM (4 Kr JlaH OpTHK) Oojanap
TyFuiInd, Oy d3ca Kelaxakia XaM OHajlap Xam OonamapHUHT Y3mapuma K] puBokimaHUIm
xaB(hMHM 103ara KeJITHPaIH.

Myammo mryHaaku, painponra o3 mukaopaa 25(OH)/l Buramuuu Kymmo, Xap T0MM XaM KOHJaru
KaH]Jl MUKJOPUHHU KaMalTHUPUII MyMKHUH SMac.

'K éxu K/I 6unan orpuran 6emopiapaa 6 ol JaBOMH/Ia XHHIMCTOHINK OJIuMIiIap oiaubd Gopran
TaAKUKOTIIAp MyHH Kypcatauky, 25 (OH)/ au paunonra kamuaa 5000 Mr MUKIOpUAAru 103a1a
y30K My[iatiau Ky, ¢gakat Ab Ba koarymsnus Mebépuaa OyiaraHna, TUNCPrIIMKSMUISTHAHT
MEBEPIIALTUIITUTA OTHO KEJIa Iu.

'K xomunadopnap sypyxu Hasopam aypyxu
24,710,43 P<0,007* 42,3%1,46

3-pacm. Tekmmpuiaaérran xomuiaaaopaapaa 25(OH)/l HUHT MUKAOP KYpcaTKHYJIapu

Yoy ¢ukpnapra acocinanu6, 6uz 'KJ] Ounan kacaymaHrad XOMIJIaaop a€iylapHUHT KOHUAA 25
(OH)Jl BUTaMMHM KOHLEHTpALMSICUHU TEKIUPHO KYpauk Ba y 24,7+0,43 Hr/MJI HU TalIKHUI
STUIIMHHU, coFsioM aémnapna 3ca 32,3+1,4 ur/mn 'K/l mu xomunagopnap rypyxjara Ba Ha3opar
TypyXuJara KypcaTKuujiapu opacuaaru (QapkKHUHT HIoHWIWIMK npapaxacu p<0,001 sbHH
nespau 2 6apaBap KaM SKaHJIUTUHU aHUKIaIuK (3- pacm). Xonekanuudeposa MaBKyUIUTHHUHT
pedepenc kuiimaTinapu 30-100 ur/ma opanuruaa y3rapud Typau. by mynu anrnmaraguku, 'K
O6ynmmaran 36 coryiom xomrutanop aémiapaan 7 tacuga 25(OH)/l BuTaMuHM KYpcaTKUWIapH MacT
6ynnu, Oynap 1-mapakanu ceMUpHILTa 3ra OYIraH XOMUIaop aénap 3114.

I'K]] Ounan orpuran 68 xoMunagop a€mHUHT 23 Tacuia KOH IJII0KO03a Japakacu IOKopH 0yiuo,
7,8 Ba 8,9 MMON/M HM TamKWI OJTOM, Oy epAa aKkylep-THHEKOJIOT Ba JHOKPHUHOJIOT
MyTaxacCHucliap TOMOHHJIaH HWHCYJIWH, TapXxe3 OpKaIM KOppeKmus amanra omupwiad Ba C-
nenTua napaxkacu 1,6 Hr/mn rava macas Oommmaau. C-mentuj KYpcaTKW4YW TMacailWIIHU
OolaraHuIaH CYHI XOMMJIAaHWHT OadaJoH WYWJArd XOJaTUHU OaxoJjaHTaH/Ia, XOMHUIa opak
KI/ICKapI/IH_UIapI/I AX1INJIaHa 6OH_UIaI[I/I, Gaan[OH-HJIaI_IeHTa KOH aﬁHaHHMHHHHF KOH OKHUMHU I-B
JIapakaJlaH MebEPU XoJaTra KaTau Ba OY3WIMIN Japa)kacMCU3 XojaTra ¢ku 1-a mapaxacura
YIIU.
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1.9+0.14

I'KJI xoMuIagopJiap
4-pacm. Tekmupuaaérran rypyxJjapaa C-nenTHIHUHT TAKKOCJIaMa TaXJTWIH

C-nenTtua TaHaHUHT MEBEPUN MIIUIA0 YMKAPWIITaH MHCYJIMH OWJIaH TYMMHTAHIUTUHUHT JTOUMUN
KOHCTaHTacu KypcaTtkuuu Oynmub, moum 2-2,5 Hr/mn opanmuknaH kam OynraH. dakarrmna 13
xomunaaop aénga Oy kypcatkud 4,8 man 5,2 Hr/miu rava y3raprad, yyHkd recranuoH KJ[ xap
JIOUM XaM Iapxe3 Oesrwianl Ba MHCYJIMHHM TalMHIall OMJIaH Ty3aTWJIUIIM MYMKHUH 3Mac 3],
yyHku Oy aémmapaa 2 Ba 3 jgapaxkanu ceMupuln Ba Oomuianranura 45-76 xyH Oyirax
THMEPTEH3UB Oy3wiunuiap OOp 3AM, KOH TOMHpP OKHMH MHKPOIMPKYISIMSACHHUHT AESpId
cypyHKanu Oy3unuiy KJ[HUHT KeUMIIMHY KY3FaTUIIN €KW OFUPJIALITUPHUIIN MyMKHH.

bapua C-menTup  Taxjwidra = TEKIIUPraH  XOMUJIAJAOpPIApUMH3HA  yMYMUH  ypraya
xuconaranumusna ['KJ| Ownan kacammanran xomuiaaopiapnaa 4,9+0,19 ur/mu, coriom
xoMmuinanopiapumusaa sca 1,9+0,14 ur/mn skannmurunu kypcarau (P<0,001) (4-pacm).

[yauHr yuyH 6u3 XoMumaaaop aénnapia TUnepTeH3uB kacavkiapaa C-nenTuIHi aHUKJIAITHH,
XOMWJIAHUHT 0a4aJOH WYKU XOJaTHHU 0aXOJaIlHU TaBCHUsl KWMJIaMHU3, YyHKH Oy TalIXuc OeJIrucu
VHH aHUK TaBCU(]IAIIN MyMKHH.

bu3 6Gapua OMOKMMEBHI TaxJWlap Ba OWIMKAArd KOH TIJIIOKO3aCMHM MYHTa3aM TallIXUC
ycylapura KUpUTAMK, yiaap OoOIIKa Maxcyc TaxJIWiaplaH Xed KaHJail kam OynmaraH xap
KaHJall JaBosanl-pouiakTUKa Myaccacacua TEKIIMPWIMIIN MYMKHH, YyHKH OupiaMyu
OyfruHaa owiaBui IMGOKOp €KM aKyllep-TMHeKojor (akar ymoy TaxJIMUIAapHH amanra
OIIMPHUOrKHA YTIIEBO/I aIMAIIMHYBUHUHT JacTIa0Ku Oy3WIHIIIapUHU Nailkad oMY MyMKHH.

Oprtukya Ba3HIM (CEMU3JIMK), METAaOOJMK CHHIPOMIIM, aHaMHe3/la WHPUK XOMHJIAHUHT
TYFWINIIN €KW JIENTHH, TOMOIMCTenH, C-NenTH, TIIUKUPIAHTaH T'eMOIJIOOMH MUKIOPUHUHT
fokopu, 25(OH)J erummoBumiuru Oynran aémiapHu y3 wumra onrad 'K puBokmanumm
Oyiinya xaB( TypyXJapUHU IIAKIUIAHTUPUO YIJIEBOJ aJMAllMHYBU Oy3WIMIIMHU ¥3 BaKTHIa
TYXTaTUII YYyH 3apyp mapT OYaubd Xu3mar KUIUIIH MyMKHH.

[ysgain kmmob, xommwtanop aémnapaaru 'K/ myntudakrop kacammuk O0ynub xucoOmaHaIu.
Xommnaaop aélHUHT Y3MHUHT XaKUKUH XOJIATUHU, TeCTallisl KeIyBUHU Ba XOMUJIAHUHT 0a4aioH
WYKH PUBOKJIAHWIIMHU TaBCU(IOBUM TAIIXUC KYWHIIIA FOKOPHIATH TEKIIUPYB YCYJIAQPUHUHT
axaMHATH OEKUECIUTH UCOOTIaHIH.

XyJoca

I'ecranmon Kanamu auaber acopatu Oynran aémnapaa raukupiaanrad remoryadud (HbA1c)nunr
2-2,3 OGapaBap OIIMIIHM, TOPMOHAJI KypCaTKUWIapAaH WHCYJIMHTa Pe3UCTCHTIIMIUHUA C-TeTTH.I
92,4%, opranu3maaru (oyiaT CTaTyCHHU 0aX0JIOBYM MapKep rOMOUUCTEUHHUHT 12% ommmm Ba
MoJJanap ajiMalliHyBU MPEIUKTOPU JIENTUHHUHT YpTada 65% ra ommmu (p<0,001) Ba JIAT,
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JIMN napaxacuHuHT pedepeHT Kuiimarinapra HucOatan 10% ra OMTaHIWTH, YMYMHA OKCHII
MUKJIOpUHUHT15% Kamalirannuru OwuiiaH XapakTepiaHaad Ba Oy JiabopaTop KypcaTKh4iap
recTallioH KaH/UIM JUAa0CTHHHI OHA Ba XOMWJIAara CaJlOuWi TabCHpUIAH Hapak Oepud, Oy
KypcaTkuuiapura acocinanu0® xomuiaHuHr /I® Ba Ba HMHCYJIMHIa PEe3UCTEHTWIMKHHU Oamiopat
KHJTUH/IH.

I'ecranmon KaHM TUaOCTHUHT puBOKIaHUIIK npeaukropiapu (C- Ilentuaauar 1,5 6apobap,
JlentunaHuHr 2 Gapobapra omumm, TMU 20 xadraraua 450 mr spHE 1,5 GapoOapra omuim)
3aMOHAaBUM TalIXMCHalla KIMHUK- JlabopaTop KypcaTKMWiIap acocuja OHa Ba XOMMIA
TOMOHHJIATH aCOpaTIapHU OJJIUHH OJIMII MaKCaIH[Ia, ajJrOpPUTM ONTHMAUIAIITUPHO Maxcyc
KOMITIOTEP JACTypH UILTA0 YMKUIIN
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