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CYPYHKAJIH IOPAK IOTUIIIMOBUMJINTY MABXY I BEMOPJIAPJIA BYHPAK
®YHKIUSICUHU YPT AHHUIII

Ipkunoea Huzopa Ipxunoena, Paxmonoea Kamona My3poooena
Byxopo naBnar THOOUET MHCTUTYTH

AHnnomayua’ 3amMoHasull MAWXUCIAW XAMOA 0A80IAUIHU Y3U2a XOC XYCYCUAMLAPU, UWLYHUH2OEK
MuOOULL Xusmam Kypcamuui Cupamunune 0KopuIue, mypmyut map3uiu mooopa AxuuiaHuuiu,
AXONUHU  UdCMUMOULl KyIiao-Kygeamaiawl 6a muboOull muxiaut OACMYPUHU KeHe JICOpUll
IMUNUWY, EWU YIIYE KUWMULAD COHUHU KYnauuwued, Oy 3ca y3 Habamuoa CypyHKAau 10KyMIu
0yIMaean KAcauuKIapHu KeHe mapkaiuuwuea oaud xeimoxkoa by 6opaoa ywby xonam
AHUKIaHeaH —Oemopnapoa  Ky3amuaaoueaw KoMopouoaux —cababnapu 6a  puoNCIAHULL
MEXAHUBMUHU MYTAKOHIU MAXIUL KUTUWL, OPeaHU3MOd 10pak éa Oyupak oucgyukyuscuea oiud
Keny8uu OMUIIAPHU YPeaHuwl mubOOUEmHune myxum myammoaapuoar oupuoup. XycycaH,
AnLOYMUHYpUs, — 2UNeparbOOCMepOHUIMHY — oKubamuoa  103aea  Keleawn — OVUpAKiap
OUCYHKYUACUHU 3pMA  AHUKIAWL 84 CaMapanu 0deonaul YCYIIAPUHU UWAO — YUKUUL
anbOymMuHypus ounan Guobpos mapKeprapuHu y3apo OO0NMUKIUSUHU AHUKIAW, YUOY OMULLIAPHU
KACALIUK NAMO2EHe3U0d MYXUM YPUH MYMUWUHU ACOCIAW, NAMOIOSUK HCAPAEHed CaMapanu
Mavcup Kuiuw UyLiapu 64 MOHAHO O0AGONAUL YCYIIAPUHUHE PAYUOHAL ACOCIAPUHU SAPAMUUL
bemopaap xaém cugamunu AXWUIAWERA KAPAMULLAH MAOOUPIAPHU MAKOMULIAWMUPULL
MA3KYp Myammoza ouo uIMull maokUKOmiapHuHe 0013apb mMacaiaiapuoan oupu xucooianaou.

Kanum cyznap: CIOE, komopbuonuk, anboymunypus, ouopos.

3aMOHaBHUH TalIXUCJAl XaMJa JaBOJIAIIHM Y3Ura XOC XYCYCHSTJIApW, IIYHUHIJEK THOOui
XU3MaT KypcaTull CUPaTUHUHT IOKOPWINTH, TYpMYIL Tap3uHU TOOOpa SXIIMIAHMILIN, aXOJIUHU
VOKTUMOMH KYi1a0-KyBBaTall Ba THOOMIM THKIIAII JaCTYPUHU KEHT KOPUN STHIUILY, €U YIyF
KUIIWIAp COHMHM Kymaiumwura, Oy 5ca ¥3 HaBOaTHAa CypyHKalId IOKyMiId OyiMmaraH
KaCaJUTMKJIAPHU KEHT TapKAJIHUIINTa OJIMO KEIMOK/IA.

KaxoH COFIMKHM cakJall TAalIKWJIOTH 3KCHEPTIAPUHUHT TabKUAJIANINYa, CYpYHKaIH FOKYMIIU
OynMaraH KacaJUTMKJIApHUHT TapKaIMIIMHUHT ommmu - XXI acpHUHr snujemusicn 1ed
KapaJMOKJa.

Cyurru iimmapaa MaBxya Oyarad €Ki acoCHil KacallTMK HETW3K/1a 103ara KelraH Ba yHaH (apk
KWJIaJUraH XacTaJukiapra ajoxuja bTHOop OepunMokiaa. byHmail xonatimap AMEpUKaINK
SOUAEMUONOr TagkKukoTun A. Palinmrerin ToMoHuman 1970 Huiama TaBCUsl KWIMHTAH
KOMOpOUATUK nbopacu OMiIaH aTaIMOK/A.

KoMop0Oup xonaTiapHu TapKaJIUIIU TYFPUCUAATH MabIyMoTiIap Oup-Oupuaan oup myHda dhapk
Kiwiagd Ba Oy Karop XojaTiap, JKymiIaJaH OemMopHH OupnamMum TU3UMaa EKU
UXTHCOCIAIITHPUITAaH MU(POXOHAIa TaBOJIaHAETTaHIUTH, KUHCH, €U, THOOUI TeKImupyBIapra
MOMWJUIMTH XaMJla KaTtop Oomka omuiuiapra Ooriuk. JlekuH Oapya xoiiapia KOMOPOHIITUK
6emop €mm ynraitnmu Ounan opTub Oopaau Ba KYNpoK aéniapaa yupanim.

Komopounnuk (peHomennHuHr yupamm 18-44 €mpma 69%ra, 45-64 €mnma 93%ra, 65 Emnan
omraniapaa 98% ra eraau.
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Hespnu Oapua TaAKUKOTIIapAa KOMOPOHUIMK XOJATHHHHT FOKOpU OYiumm Xaér cudaruHu
nacauTUpuO, YOKTUMOUN MOCITANTYBHU OY3WJIMINIMIA Ba YIUM KYpCATKUYWHHU OILIMIIUTA OJHO
KeIUIIN Kaia >Twirad. KoMOpOMIIMKHUHT KEHT TapKAJITaHIUTU Ba ToOOpa Kymaitn® Oopuim
KV JaBlaTiap, XKyMiaJaH Y30eKMCTOH ydyH XaM Oy MYaMMOHM YPraHMII MyXHMJIMIHIaH
nanonatr Oepaau.MabTyMKH, axoyd opacuaa YIUMHHHT acocwii cababmapuman Ompu FOKT
KacaJUTMKJIapu XHucoOnaHaau Ba yiap akcapusaT xoiuiapaa CHOE Owmnan acopatmananu (Jhund
P.S., Macintyre K., 2009; benenxos F0.H., Mapees B.1O., 2011).

EBpona mamnakarmapuaa CIHOE rtapkamumu 2,1% Hu Tamkwn kwmO, 70 émpaH omraH
aémnapuunr 90% Ba spkaxinapuur 75% anuknanaau. AKIL na Oy pakammap 1-1,5%ra Tenr Ba
éum 60 nan rokopu axonuHuHT 10% na yupaiau.

IOxopunarunapnan Tamkapu EBponanukiapHuHTr TaxmMuHaH 10 MWUIMOHUIA MHOKApIHUHT
Oenrunapcu3 aAucPyHKUMACH Ky3aTwiand. JKaxoHAard Karop eTaKkyd TaJKUKOTYMIAPHUHT
MabiaymoTiapura kypa, CFOEna xaMmpox KacayuMKJIapHUHT KYIIWIHIIA HaakaT yHUHT YMyMUH
OKMOATUHU EMOHJIAIITHPAAH, Oanku MHU(OXOHAJa NaBOJAHMIIUIAP COHHU Ba JIABOMUNIMTUHU
omupany, OalkW Kym xoiulapja YIMMHHHT XaM acocuii cababu xwucoOmaHamu. bab3u
myamumduap CHOE nga  kysatunaaurad yiuM — Xoniatjapd JWHAMUKACHHU — OHKOJIOTHK
KacauMkiIap cababmm Kaiin osTtwinagurad ymuM Ownan  Takkochaimmnap. CHOE  maBxyn
OeMOpIIapHUHT TaXMUHAH SIPMUJA TAIXUC KYHUITaHaH KeiuH 6 un nuuaa Ynum 103 0epaay,
VHHUHT OFUp Japakacujaa 3ca Oy HOXyII XonaT OupuHYM Wunaaék xysarunagu. (Braunstein].B.,
2003; Lang C.C., ManciniD.M., 2007).

Kyzarysnap CIOE xomop6un xonatiap aHuKIaHAIM 0ab3aH 90% xam OLIMIINHYA TacTUKIAN .
Vnap opacuma KJI, TOUK, AI', cemusnuk, KaMKOHJIMK Ba TUIEPIHIUACMHS KYI Yydpaiiu.
P.T.Illykypos Ba T.A.AGxay/naeBIapHUHT MablyMOTiapura kypa, Pecnmybnukamusia akcapust
xoutapaa CHOEnuHT atnonoruk cababu (58,8%) FOUK xucobnananu Ba y kynunya (68,3%) Al’
OwnaH KymwiuO Kenagu. YHAAa dall KOpWMHYA KOH Xaijmam ¢Gpakuusicu Typiauda OyiraH
Oemopiiap ypraHwirasaa, CUCTOJIMK Ba JUACTOJIUK AUCPYHKIHS KYIPOK dpKakiapia, xaimamn
dpaxiusicu nact Oynrannapaa optTukya taHa Ba3Hu (41,1%), cakiaHraH rypyxia 3ca CeMHU3IIUK
(51,6%) anuknanran. Yamn KkopuHYa KOH Xaiaam (pakiusicu nact 0yiaran Oemopiiapaa MUOKap/I
MIMKACTJIAHUIIMHU acocuil cababu yTkasunran muokapn uHdpapktu (91,1%), FOUK wunr A
Oownan 6upra kemumu (81,3%), cemusnuk (51,6%) Ba K/ (43,8) Tamkun kunrad. lyHuHTIEK
yly rypyx 6emopiiapia 1opakiaH Tamkapuaara KoMopoua XxonaTiapuHuHr 26,8%ma ykaHuHT
CypyHKaJId OOCTpYKTHB Kacaumuru, 17,9% HH 0€K apTepuUssIapuHUHT OOJIETEPAIHSIIOBUN
aTepoCKIIepO3H, Xalaaml (QpakuusAcH cakjiaHran Oemopiapaa sca 23,4% HU IHEBMOHHUS Ba
34,4%na o€K BEeHATApUHUHT BApUKO3 KAaCaJUTUTH aHWKJIAHTaH.

JI. T. Crponrun ky3atyBiapura kypa CHOE komopbummuk crpykrypacuna kynpok CBK
yupaiiin. F. Mc Alictez Ba xammyamindrnapHUHT MablyMOTJIapura Kypa Iopak
eTUIIMOBYWIIMTUTA 4YanuHrad OemopnapHuHr 50% naH opturuga Oyidpak daonustuaa
y3rapuIUIap aHMKIAHATH. YTKA3HITaH PaJMOHYKIH] peHocuuHTHrpadms Hatmxkanapuy CIOE
73% OGemopnapaa Oyipakiap ¢GyHKIMOHAN (aosaurd Oy3WITaHIUTdHM KypcaTtraH. JIekuH,
ynapHuHT aTturu 13,5% Gemopnap anamuesuaa CbK anukiaHras.

CIOE NYHA 6¥itnua II-IV ®C mapxyn karta TypyX Oemopriapna YTKasuiaraH Ky COHJIA
NPOCHEKTHB TAJAKUKOTIAPHUHT HaTIDKaJapura Ba OOIIKa KaTop OJMMIIApHHUHT (UKpHra Kypa
KJIMHUK SKKOJ uomananran Oyipak TUCPYHKUIUMACH yTa xunauid canbuit omun 6ynmu6, FOKT
TU3UMUHU T€3 PHUBOXKJIAHUO OOpYyBUM 3apapilaHUIIMTa OJMO Kelagu XamJa yMYMUH, Iy
XKyMIIaJaH, I0paK KOH-TOMHUP XaCTAIUTH/IAH YJIUM KYpPCAaTKMUYUHHU KECKUH OLIMPA/IH.
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[y 6unan 6up karopaa Oomka myawmudiaap CHOEna Oyiipak daomustuan Oy3wmmu CHOE
OC, KOT nmapakacu, ropak yar KOpUHYACHHU KOH OTHO Oepuin (pakuuscu KypcaTKU4YIapura
HUCOATaH XaM KYWIMPOK IPOTHOCTUK axaMUSTra ira JKAaHIWTHHU TabKHUJJAIIAId Ba YHHU
OynMaua HATpUHYpPETUK MENTUA Japa)xacu OuiaH OOFiIalaam.

Opak Ba Oyifjpak ¢aonusTu ypracumard Yy3apo SKUH aJOKaJOpIUKHU XHcoOra oJmo,
TaAKUKOTUMIIAD CYHIM HWWulapAa WIMHA Ba aMaiuii TuOOuMETna KapAMOpEeHal CHHIPOM
ubopacuan Kkymnamokaanap. CHOE Owman orpuran Oemopnapaa roszara kenran CBK
KapAMOpEeHall CHUHAPOMHUHT KIMHHUK KYPUHUIIM XUCOONaHMO, IOKOpHIAa TabKHUAJAHTaHUICK
IOpaKk Ba TOMUPJAPHUHT [UKACTIAHUIIMHMA Te3namTupand xamaa ymymud Ba HOKT
KacaJulMKJIapu cababiu ro3ara KelaJuraH YJIuM XOoJaTJIapy AXTUMOJIMHU CE3UJIapiu OIIUPAIH.
CIOEna HedponaTusHM pUBOXJIAHWIIM Ba 3Ypaiin® OopHmmaa Typiad XWI MaTOTCHETUK
OMUJIIAp MINTUPOK ITATU. YIIapHUHT HAMOEH OYIUII AapakacH IOpaK JEKOMIEHCAIMICH XaM/a
YHUHT OFUp OOCKuura ytumm OuiaH y3Buid OOFnHK. ByiipakHu KOH OWiaH TabMHHJIAHUIIMHU
Ooysunummm CIOE xoc 6ynran 6enru xucoOnanaau. Konna aiinanu® opral peHUH-aHTHOTEH3UH
anpaoctepon (PAA) Ba Oomika TOMUpPJIApHU TOPAUTHUPYBUM OMMJLIAP, CHUMIIATO-aJpeHAI
TU3UMHHU Ky4aiin® 6opyBuu ¢aomiuru gactnadbku OonuiaHFud 60CKUYAa YHUHT cababu 6yiuo,
Oy *apacH opak JIEKOMIICHCAIMICH HATH)KacH/1a 103ara KeiraH sSKKoJI OyHpak rumonepdy3uscu
XamJia TU3UMIIM BEHO3 AuMJiaHumra oinubd kemaau. KOpak eTUIIMOBYWIMTHHUHT CYOKITMHUK
Oockuunaa Oyipakiapiard reMOJAMHAMUK Yy3rapunuiap (akaT *XKUCMOHUN 3YPUKMII MalTHaa
anukiaHaau. YHUHT NYHA 6yiinua I @C Gounad OylipakHUHT KOH OuiaH TabMuHIaHuIM 40-
50% Ba ynpan kynpox macasau. Orup CHOEnma Oyiipaxiapna Ky3aTuigaaura MopgOJOTHK
Vy3rapuiuiap ME3aHTHOJMTHK TJIOMepyJjonaTusi 1Ae0 arajaad Ba YHUHT WIAKUTAaHWO Oopwiil
KapaéHua MPOTEUHYPUSHUHT KYTTaWNIITN Ky3aTUIaIx.

AHuK/aHumuya, Oy HMKKM acopaTHU Oupragukiaa ydpamu, ¢akaT opaKk eTHUIIMOBYMIINIU
MaBxXya 6emopiapaaH dapkiu paBumiia O6apua cababnap Mupaa KacajxoHara ypraya €Tuiap
connHu Moc pasumaa 1,30+0,44 Ba 1,05+0,32 p=0,01 xymaittupaau xamaa Oup unga ypraya
JABOJIAHUIIIAD JaBOMUIIUTKH Moc paBumiaa 15,2+3.9 Ba 17,3 ra (P>0,001) ra Tenr Oynaaw,
OMHOOApWH YHUHT TaHHApXWHHU ce3mwiapian ommpaau[60; 50-55-6.].F0kopuna xaing sTuiran
MabJIyMOTJIap 3aMOHaBHM THOOMETAA KOMOPOM XOJaTIapHH YpraHull 1013ap0 MyaMMoliapiaH
oupu skanuruan kypcaraau. CHOE mapxyn 6emopiapaa koMmopOu XonaTiap Ky y4upao, yuap
opacuna CBK amoxuna ypun Tyramu. Ynap Oup-OMPHMHMHI KEUMIIHMra y3apo caiOuil Tabcup
KypcaTu0, Oapua ap301ap Ba DHT aBBAJIO Oyipakiap/a KalWTMac OpraHWK Yy3rapuimiapra ojiud
Kelaau XamJa HOXYyIl oKuOarimapHu TesnamTupanu. by ymly rypyx Oemopnapna Oyiipax
(baonuATUHU YpraHuil 3aMOHaBUM TUOOMETHUHT M0N3ap0d MyaMMoOJIapUAaH OUpPU SKAHIUTUHU
TaCAUKJIAUIH. .

bapua maronoruk xapa€nnapaa y €ku Oy ab3onapnaru, mry skymaanad CIOEna xam Humon
ab30JapAaH Oupu xucobiaaHran Oyipakiaard y3rapuiuiapHu 3pTa CyOKIMHHUK AaBpUIa aHUKIIAIT
MyXHM axamusTra sra. Ymly Makcaaia Memooaard aabOyMUHYpHsl JapakacMHH OaxoJarl
HUcOaTaH OCOH, Oapua THOOMET Myaccacajapuja KyJUlalll HMKOHUATH MaBXKyd OYiarax
nabopaTop ycyn xXucobOnaHagu. MukpoansOyMuHypuss ubopacu THOOMET amanuéTura yTraH
acpuuHr 60 iHnmnapuga Keen Chlouveracis TOMOHMIaH KUPUTWITaH. Y MK MapTa KaHUIM
nuabeTHUHT | THIM OWIaH OFpuUraH OeMopiiapaa aHbaHABUN YCyJ OWjIaH aHUKTa0 OyiIMaiauran
XOoJulapJa CUMIuMK OMiIaH 03 MUKIOpJAArd albOyMHUHIIAP aXPATHIINHHU IOKOPUAA KAl STHITaH
nbopa OwimaH atamHM TaBcus OdTran. 1980 #wwiapga Kym  COHJIM  Ky3aTyBiapia
MHUKpPOUILOYMUHYpHUSIHM ~ HadakaT KaHuId  auaber, apTepual  TUIEepTeH3Ws  Oaliku
KapAMOBACKYJISIp MaTOJIOTUSJIAPDHUHT OKMOAaTWra XaMm cajOuil TabCup KWIMIIK Y3 HUCOOTUHU
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TOIIT'aH.

Cuiiaukaa 03 MUKIOpJAArd Xarro y €ku Oy maTtojiorusi OmimaH OOFIMK 1e0 XHuCcOoOJIaHMaiauran
napaxaaaru okcwi axpanumu xam FOKT kacammmkinapu Ba ynapaa Ky3aTHiaJurad YiuM OuiaH
y3BUI OOFJIMKJINTH UCOOTIJIAHTaH.

Cyurru taBcusira MyBopHUK OuMp Keda-KyHay3na 10 Mr gaH KaM OKCHJI CHMIUK OWJIaH axpaica
ontuMan ansoymunypus, 10-29 Mr axpaica MebEpuaaH OpTHK albOyMHHYpHs (HITapy IOKOPH
Mebepaa), 30-299 mr axpainca KOpU MebEpraa (MITapuru MUKpoatboymunypus), 300-1999 mr
axpajuca XKyaa IoKOpH (WIrapuru MakpoansoymMunypus/mporennypus) 2000 Mr Ba yHIaH OPTHK
aXpallraH xoJuiap/a HepoTHK ambOyMHHYpHUS TYFPUCHAA CY3 IOpUTHIaId. byHna axpanamuran
OKCWJIHMHT aCOCHHH aJIb-OYMHHJIAp TAIIKWI 3Tamu. by Xomar Oyiipak KonTok4danapu (HhaoausTH
Oy3wiraniuruau spra Oenrucu xucobmanamu. Karop miMuii Ky3aTyBiapaa TacIuKJIaHHWIINYA
MHUKPOIbOYMUHYPHsI TapKajraH TOMHUP AMCHYHKIMACUHUHI Mapkepu xucobnanaau. FOpak-
TOMHUP XaCTAJIUTH Ba YJlapAaH YIIMM F03ara KUl SXTUMOJUIMTH albOYMUHYPHS SKCKPEIUSICH
napakach ~ Mebépuaa  OynraH  nmaBpAaH  OonuiaHagu.  ANBOyMHUHYpHS — IOPaK-TOMHP
KaCaJUTMKJIAPUHUHT aHbaHAaBUH XaB() oMmiuiapu OWjaH y3apo Tabcupra sra Oyica xam, Oyhpax
Ba IOPaK-TOMHpP KaCaJUIMKIApH OKUOATIapura ajoxujaa XojJga TabcHp KypcaTagu. MacanaH
KaHJTM T1a0eTHU NKKUHYY THITHAA OaTAard XaB( OMUILIApU MEebEPIIAITUPIIITAHIAH CYHT XaM
MHUKPOATbOYMUHYPUSHHHT MaBXYJIUTH IOpPaKk KOH-TOMHpP KacaJUIMKJIapHIaH 03 Oepaaura
HOXYII OoKuOaTinap xaBhuHU UKKKU O6apobapra kymaitupaau. Cuiiinkaa anb0yMHUH YKCKPELUUICH
Japa)kKacWHU OUIWMIIY HHIIOH ab30JIapH 3apapilaHTaHyuTrH, HadakaT Oyipak XacTalHWKIapu
0anKu, Iopak yan KOpuHYacH AMCHYHKIMSICH, OOII MU MHCYJIbT Ba MUOKapJ MH(APKTH OniiaH
XaM OOFJIHK.

1992 itunm Eiskjaer Ba xammyammudaap CYOE mapxyn 13 Hadap 6emopza 11y coHaru Ha3opar
TYpYXHJard COFJIOM KHUIIWIapra HUcOaTaH CHHAWK OWJIaH OKCHIUIAP aKPaIHIIN FOKOPWINTHHU
(6bup makukama moc paBumiaa 2,8 Mkr Ba 1,2 Mxr p<0,01) OupuHYM MapTa aHHKIAMIAN. YHIaH
cyar Vande Wal Ba xammyammudiaap NYHA 6yiinua [II-VI ®C naru crabun kewaérran CIHOE
yanuHrad 94 nHagap amOynarop Oemopisapna aabOyMHH Ba KpeaTMHHMH HHMCOATHHHU Oaxojaril
xapaéHuga Tacoaudan ynapHuUHT 32 % MUKpOaTbOYMUHYpHUS MaBXYAJUTMHU KailJ 3TUIIIN.
Jackson Ba xammyamummdnap tomonupan CHARM pactypuna katnamran CHOE maBxyn
6emopnapauar 30% wmukpo Ba 11% na maxpoansOymunypus anukiangu. UlyHunraex ymap
CIOE uan xoprHYa KOH OTHMII (PpaKIUsCH CaKjIaHTaH Ba racaiiraH Gemopiapia anbOyMUHYpHs
KypcaTruujapyd  Japaxacu  yXmam — SKaHauruHu — Tacaukiamaud.  Orea-Tejeda  Ba
XaMMyaJUIM(QIapHUHT  KYpcaTHIIMYa  MUKpoanbOymMuHypust — aHukianradH 30  Hadap
o6emopnapauHT 40%ma auactonuk, 42 Hadap yan KopuH4Ya KOH otuil ¢pakiuscu <45% Oynraxn
6emopiapuuar 24% cucronuk CIOE anuknanran. KysaTyBnarm OemopiiapHUHT KapHiino
SpMHUJIa KacaJUTMK KaH/JIM Jua0eT OuiiaH Oupra KeUTaHJIUTH KA1 STHUJITaH.

Poccusnuk  TagkuKoTUMIApHUHT Mabiaymorinapura kypa, CHOE na ospramabku cuiiaukaa
anbOyMHH/KpEaTUHUHHM HHUCOAaTMHM  Oaxonamiia MHKpoanbOymuHypus 58,6%, 1okKopu
Mmebépuaaru  ansOymuHypus s3ca 100% Oemoprnapaa aHuKiIaHraH. bup Kkeua-KyHIy37TUK
CHMIMKIa MUKpoanbOymMuHypus 67,1%, yHHHr 1oKOpH Mebépmii  mapaxkacu-22,9%,
MakpoalbOyMuHypus 3ca 5,7% xonarinapaa Kala oSTwigd. AMMO ymly dYom 3THJraH
MabJIyMOTJIap/ia KeITUPWITaH albOyMUHYpHSHU 10Kopu napakacu Ba KOT kuumk KypcaTKuuu
OKCHJIHM Tacoau(uil ONMHTaH CHWOMKAA 3Mac, Oanku 3pTanabku Ba OMp Keuda-KyHIy3JIUK
CHHIVMK/IA TEKIIMPWITaHINTH OWIaH Ba INyHUHTACK, OeMopiapiard STHHK (apk, KIMHHK
OenruiapHu  SKKOJA H(OJANAHTAHINTH, CHCTOJMK JAWCOYHKIMS Ba JaBOJAaHUIIrA OYyiraH
SbTUOOPCHU3IHK OMIIaH OOFIUK OVIIMIIIA MyMKHH.
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[Mudoxonaga naBoNaHAETraH KapAUOJOTUK Ba OSHIOKPHHOJOTHK OEMOpPJIApPHHHT  Xap
Ocmiracuman Outracuma yinap AADPU Eku APB kalOyn KuiaunuiapujgaH KaTbH Hasap
anOymMuHYpHs Ky3atunaau. bomka Oup Ttagkukorna andymunypus 84,8% OGemoprnapna
ky3atwiran 6ynca, KOT kamaitumm dakar ymapaunr 50% xysatwirad. Kaiig stunran nopu
TypyXJIapuHu  KaOynl KWIHIDIapura KapamacjaaH OeMopiapjia HOKOpU — ambOyMUHYpHS
Ky3aTWIMIIMHU allbJJOCTEPOHHU JOpUap Ha30paTUAaH KOYYBUM CHpFaHMUII (EHOMEHU Ba
UKKWIAMYH alTbJJOCTEPOHU3M OWJIaH TYITYHTUPHII MyMKHUH.

Ansoymunypusan A, KJI, metabonmuk cunapom kabu FOKT kacammukiapuHu ymMyM KaOyi
KWJIMHTaH MapKepiiapy OWjiaH y3apo alloKacu Ba KapAMOBACKYJISP TU3WMIa CaIOWi TabCHPUHU
kucMaH udomanaiian. JlekuH Karop TagKUKOTIApAa Kaill STWIraH Mapkepiapra TabCup
KWITaHJIaH KEeWWH XaMm cakjianu0 koymmu ansOymunaypus Ownan FOKT  kacammkiapu
opacuaard OOFMUKIUK TYIUK YpraHuaMarawiuraHu kypcaraau. Cudauk OunaH ansO0yMuHIap
OKCKPEUUsCUHH OpTHIIN cababu €xu cababmapu Ba CHOEna ansOymMuHYpUs pUBOKIAHUIINHU
TYIIyHTUpUO Oepaguran aHuK KaBoO XO3UPTrU Kagap MaBxkKyld d3mac. bup TomMoHmaH
ATBOYMUHYPHS SpPUM YTKa3yBYaH KONTOKYA (DUIBTPU WIMUHUHT OY3WJIMIIM Ba YHUHT WYKU
OOCMMUHU OPTUIIM KYpUHHUIIUAArd Oyiipak 3apapiaHHUIIMHU Oenrucu €ku OOlIKa TOMOHJIAH
KONTOKYA (PHIBTPHHUHT albOyMHHTa HHCOATaH YTKA3yBUAHJIMTHHUHT OPTHINN TapKairaH
SHAOTENHNH TUCHYHKIUSACH MaBXKYAJTUTHHU aKC STTUPUIITN MYMKHH.

CIOE masxyn Gemopnapia anbOyMUHYPUSHUHT OOLUIAHFUY JaBpu OaJIKM 3aps]l TallyBUMIap
Owyan OOFnuK Oyica XaM, KeHMHYAIHUK, jkapa€H KONTOKYa 0a3zal MeMOpaHACHHUHI CTPYKTYp
y3rapunuiapura ajgokajaop O0ynaam aerad Gpukpiaap MaBxy/I.

TacaBByp KuiumHUIIMYa jAactiaad anbOyMUH MoJieKyslacu KaHamda Oyinad ¢unbTpanus Ba
naccax okapaéuupa Yy3rapmaiau. Kanmm nuabGernu OeMopriapaa aHUKIAHUIINYA, KEWHH
anbOyMUHYpHSI PUBOXJIAHUIINIA Kajnap QuibTpiaaHaérrad ymoOy okcuiaHu 90-95% Oyiipax
KaHamyanapuaa kuuuk 1-15 x/la monekynsp Maccanu (parMeHTiIapra napyajaHagd Ba YHU
CTaHJapT MUMMYH-KUMEBUH ycyinap Epnamuaa aHukiaad Oynmmaimu. Byiipak 3apaprnanuiiu
puBOXJIaHMO OopraH capu anbOyMHUHHHM KaHaJ4ajapja MapyajlaHulIM racasau Ba Oy Oemopaa
anbOyMHUHYpHsI PUBOXJIAHUIINIAa onnO Kenanu. byHnaH Tamkapu, (QUIbTpiaHTaH aibOyMUH
peuenTopyiapra OOFIMK SHIOUMTO3 Hynu OuiaH NPOKCHUMal KaHal XyXalpajgapuaa
peabcopbrusara yupaiau. by xapaHHUHT Oy3UIUIIN XaM CHHIMK OWJIaH OKCHJI aXXpaJTUIITUIINA
KYIaWUIINra Kymum4ya poJl yHHauau.

AHTUOTEH3MHHH alnaHThupyBuu (pepment mHTHOUTOpIapu (AADU) xabyn kuiaran Oemopriap
TypyxXyaa YHU KaOyl KHJIMaraniapra HuCOAaTaH anbOyMUHYpUsS Japa)kacu Ce3uapiu KaMJIUTh
anuknanrad. lllynaunraek, Oupunun rypyxaa TGF-B; koHueHTpauuscu cUMIMKIA WIIOHAPIIU
Jmapakaja KaMm OyiraH anbOYMUHHU CUHIUK OPKAIHM KCKPEIUSICH Ba KaHamyanap pepmeHTH N-
aneTui- Oera- [[-TmrokaMuHMIa3a YpTacuaaru KOPPENSIMOH OOFIMKINK aHWKJIAHWIINA CUNTIUK
OpKalll aXpallaiuraH OKCWJ OyHpak MHTEPCTHLHSCH TY3UIMalIapura TOKCHK TabCHp KUJIHII
AXTUMOJI OOpiHTHaH nanonat O6epamu. by aca xo3upru BakTaa Oyiipak GuOporeHesu roszara
kenumuaa ¢GyHaameHTan Mexanmmiapaan Oupu canamanu. Orup CHOEnma Oyiipaknaru
MOp(hoJIOrHK Kapa€H ME3aHTMOJMTHUK TJoMepyJjonatus ned arajaaurad ys3rapuuuiap OuiaH
KeuaJl Ba YHUHT MIAKIJIAHUIINAIA CHUAUK OWJIaH OKCHJI aKpallMIU Kymaiub Oopamu. Avpum
myamadaapaunar ¢ukpuua CHOE mapxyn Oemoprnapaa Ky3aTtuiaaauran Oyiipak (yHKIusicu
Oy3wmmn Hadakar AADU kalOyn Kuumi, 6anky yaapHU OOIIKa JOpHIIap, MacajaH KOBY3JIOK
TUYpPETUKIapy Ba KalbLIMi aHTOTOHHMCTIApUW OWJIaH MOHAHJ KYJUIaMaciMK OKHOaTuaa KOH
00CMMHMHHU Ba €KM OpraHM3Mja aillaHuO ropraH KOHHHM Kamain® OGopuim HaTwxacuaa Oyhpak
WYU TeMOJIMHAMHUKACHHU EMOHJAIMIIM XaM cabad 6ymamn. POSH tankukoTiapuaa aHUKTaHTaH

—

149



Journal of Advanced Research and Stability
Volume: 02 Issue: 12 [ Dec- 2022 ISSN: 2181-2608 [g]

SCIENCE BOX ,
www.sciencebox.uz

nexomrieHcanuss  Oockuumnarn  CHOEma Ba  Oynmauanap  ¢uOpunsmusicuga — Oyiipak
STUIIMOBUWJIMTUHUHT Ky4aiiuil XaBQHUHU OPTUILMHMA XaM FOKOpHIA KAl 3TWITaH y3rapuiuiap
OuJiaH TYIIYHTUPHIL MyMKHH.

Ky connm ky3atyBnapaa konTokdaiaap (pUIbTPaLUACUHUHT YHYA KYTI OYIMaran KaMaluim xam
IOKT kacajulMKIapuHUHT Kynaiumy XaéT MaBOMHUIUIMTMHUHT KaMalWIIM Ba YiuMmra oiud
Kenuimu ucOotnaHrad. Ymly nHykrau Hazapaan CHOE maBxyn Oemopriapaa KomnTokyaiiap
(GWIBTPaMsICHHA aHUKJAIl Ba YHU ajdbOyMHHYpusi OwiaH OOFNMKIWKIA YPraHuil MabiyM
amanui axamuatr kacO staau. Iy ypunrna cyurru hnmiapaa CHOEna Oyiipak (yHKOUSCHHU
EMOHJIAIIMIIMHY aHUKJIAIIA XaMMa BaKT KPEaTHHUHEMUSHUHT Ha30paTH OMJIaH YeKJIaHMAacaH,
K®T Cocroft-Gault éku MDRD ¢opmynacunu kymnam Epaamuga xucoOmaml ycynuaaH
¢oiinanann® nuHammkana ypranwinanu. Xosupru naitaa KOT mapakacuHm wiMuii Makcaana
aHuKJam yuyyH nuctatud Craan goigananui TaBeust KinHaau. KYmunivk TaqKkuKoTYuIapHUHT
tacauKIamuya muctatue C sapo cakimaiauran 6apya Xykapanapaa JOUMHNA TE3IHKIA CHHTE3
KWJIMHAAU, KOHTa TYyIIaJH, KONTOKYa MeMOpaHacu OpKaldu SpKuH (GUIbTpiaHamu, Oyiipakia
TYJIUK MeTa0oJIu3Mra ydpailiu Ba yHHUHI IPOKCHMaJl KaHajgdajgapuja CeKpelus KuJIuHMaiau
xamaa KOT nuar wngukatopu canamanu. Lucratun C &Epmamuaa Oyiipakiap SKCKpeTop
(GaonMATHHU aHMKJIAII KpEaTMHWHTa HUCOAaTaH KaTop YCTYHJIMKIapra osra. ABBaJl0O YHHHT
épaaMuia MaBXKyJ y3rapulUlapHU 3pTa aHukiaam MymkuH. [lynunraek nucratun C Mylnak
MaccacH, KMHC Xamja émra OOFIuK XOoJAa aespiu y3rapMaiau Ba (akar Oup €mrada Oynran
Oonanap Oynnman myctacHo. lllynuHraexk ymly OKCWIHM aMaija KaHamdajiapia CEKpeIusicu
ky3atuimaiiau. [uctatun CHu Oyiipak mMKacTIaHUIIWTA HUCOATaH KIMHUK ce3rupiuru 86%,
crenuukmury -82% Tamkui dTaan. XakukaTaad xam nucrtatid CHu anukiam Epaamuaa 1985
Hwiga YTKaswiral TEKIIUPUIUIAPHUHT KypcaTtuinya, yHUHT Mukaopu KOT OunaH umoH4Im
Koppemsinusaa O6ynanu. Kynm connm Ky3aTyBlapHUHI Tacaukiamunya nuctatud C Oyiipakiap
TUCQYHKIMSACUHN aHUKNIAa KpeaTWHUHra HucOaTaH IOKOopH ce3rup mapkep Oymu6, KOT
1,73m? Tana catxura 6up nakukana 90-60 ma 6ynranma xam ce3uIapIuaup.

E.IO.ITandunosa., B.B.Benbkosa., nnuapuaa ucéornanumuya, nucratud C Oyipak ¢aonusaru
Mepépusia €k Oup 03 Oy3wiraH OFUp IOpaK E€THIIMOBYMIMIHM Oynaran Oemopiapnaa HadakaT
Oyiipak TUCQYHKUMSCHMHM aHUKJIAl OaaKu Kapaual YIUMHHHT XaM Ky4iId TpEeIuKTOpU
XHCcOoOIaHaIu.

Karop yTkaszmwiran taakukomiapaa rokopuaa kaiin stuiranunek CHOE maBxyn O6emopriapaa
Oyipak (YHKIMSICHHUHT Oy3WIMIIK IOpakiaH TallKapu €HAONI KacaJUIMKJIap XycycaH Oyiipak
KacaJUTMKJIapH, KaHUIM JuabeT Ba Oolukajmapra Xam OOFMMK OYnumum Tyfpucuaa (ukp
toputiiirad. E.B.Pe3nnk Tomonugan CIOE €npom kacannukiapcu3 Ke4aéTran Ba 4ar KOpHHYa
KoH ortuil (pakuusicu <40% Oynran O6eMopriap aloxXyaa aXpaTWIraH Ba ynap TaJKUKOTAaH
YUKapHIl y4yH Me30H 0ynu6 xusmar kuiarad. KOT menépuit kypcarknun (MDRD dopmynacu
épnamuaa xucobnam 6yitnua) paxarruna 23% CHOE maxyxa Oynran Oemopiiap/ia aHUKJIaHTaH.
47% Oemopmapaa ymoOy kypcarruyd 1,73 m? TaHa carxura Oup nmakukama 60-89 mi, 30%
6emopriapaa sca 30-59 mu TeHr OYnMO ce3nnapnM MacaraHiuru Kaja sTuiarad. DpranaOku
cuiinukaa MukpoanbOymunypus (15-200 mr/m) 59%, Oup kewa-kyHmy3nmuk cuiinnkna (30-299
Mr) 67% Oemopnapaa anukianrad. Opanan 3 ol ytu6, KOT kaiita Tekmupuiarasaa yiap
nespiu y3rapmail konrannurd Kain stuwiarad. CHOE knuHuk OenrunapyuHUHT HaMOEH OYiHIv
KITUHUK XonatuHu Oaxonam mkanacu (KXBI) épaamuna aHuKIaHUO ONMHTAH KypcaTrudiap
Ownan Hadakar ropak Oanku OyHpakHUHT (YHKIIMOHAT XOJaTH KypcaTKh4wiapu OujaH
OOFMUKIMK aHWKIaHraH. Oxopuparmmap acocujga Xyjnoca YHKApuIl MYMKHHKH, OyHpak
byakuusicuan  ypraaum CHOE  OenrunapuHuHT HaMo€H OYnummuaa opak ¢GyHKIIMOHAT
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XOJIaTU/IaH KaM OYIMaraH WIMHNA Xam/la aMaliuid axaMHsITra 3ra.

Xyaoca: HOxopuna KeaTHpWIraH MablIyMOTJIap albOyMHHYpus Ba Oyiipak (yHKIHOHAI
xonatuHuHr Emonnammmu CHOE wmapxyn Oemopmap xa€r JaBOMUIUIMTHIa Ba KacajTUK
KEUMIIUra KECKMH cajOuil TabCcup 3TUIIMHU KypcaTaau. byHna ans0yMuHypust OuinaH napauien
paBumga nucratuH- C EpaaMuia aHUKIAHTAH KONTOKYAnIap (MIBTPALUSACH KYpCaTKUUIapH
nacain6 6opasu.
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