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OHKOJIOI'MK BEMOPJIAP BA YJIAPHUHI' OMJIA AB30JIAPUHHUHI" IICUXO-
IMOIOHAJI XOJIATJIAPH

Hapmemoesa KOn0y3 Kapumosna
TomkeHT THOOUET akaeMHUsICH JOLEHTH

Annomayun. OHKONO2UK KACALIUKKA YANUHeAH Oemoprapea Xoc 0)1eaH NCUXONAamoaoSux
anomamiap xasomup, 0enpeccust, ACMeHusl (HCUCMOHULL 84 PYXUll 3auU@IuK), axuma, 10KaAUOIUK
6a oucghopus (sakmu-eaxmu ounan oOyraoueau sxcaxi, eazab) maexcyo. AiHan ana wy dereunap
6a xonamaap y €xku 0y KIUHUK CUHOPOMOA UYHAIUUL ONUWL 64 NCUXO2EeH MAbCUPIAHUUUHUHS
oapasxcacunu baxonaut, ulyHune 6apobapuoa yHea Kapuiu MOC 40paiap mauiaul Y4yH acoc
0yub xusmam Kuiaou.

Kanum cy3nap: Capamon, pyxuii azo6, cmpecc, ncuxozew, eazab, ncuxomepanus, OUlaeull
wugoxop, ncuxonoe.

OHKOJIOTUK KaCaJUIMKHUHI KJIMHUK TabpU(U KACAIMK KY3FaTyBUM OMHJIHUHI TabCUPUHHM aKC
STTUPYBYM TAIIKH ajoMaTiap OWJaHTMHA YeKIaHMai, anbarra OEMOpPHHHI Y3 KacaJUIMTUra
omrkopa €xyJ SIMPUH MyHOcabaTMHM KaM Kampal® osaau. By sca OHKOJIOTMK KacaluKKa
YaJIMHraH OEMOpJIApHUHT KUCMOHUN a300J1apy IIaXCUM TabCUPJIAHUII, SbHU MabHAaBUN, pyXui
3WINII OMJIaH KOpUIIMO KeTAM, JleraH xysocara kenuira acoc 6ynnu. XKucMmonuii Ba pyxuit
a300JJapHUHT y¥3apO COJHUINTHPMA MUKJIOPH, YpHU Typiuda OYIMIIM MYMKHH, OUPOK yiap
asnbarta Oup OyTYyH, IXJIUT KYPUHUIIIA HAMOEH OYIaau.

OHKOJIOTMK KacalxXoHaJa YTKa3uwiraH OWp KaTop MaxcyC ICHXOJIOTMK TaJKUKOTJIap IIyHU
Kypcatauky, OeMopiapja pPHUBOXKJIAHMII MEXaHU3MUTa Kypa aloxuaa BasusTIapia TaIlKu
TabCUPra xaBo0 Oepa oJUII KOOWIUSATHIIAH TOPTUO, alipiM XoJuTap/a MCUXOTHK Japaxarada (1)
eTud OopyBuM nespnu Oapya TCUXOTeH HW3JlaH YUKUIUIAp Ky3aTuiap fKaH. byHma crpecc
omMuwuiapura Hadakat xaB()pau YCUMTAHUHT MaBXYIJIUK Jadwiv, Oajaku Oynakak oreparus,
VHHUHT JKUCMOHHMH €XyJq MabHaBUW IIMKACT €TKA3WIIW MYMKHH OYnraH okubariapu, OyTKym
coraiin0 kerumra OWpoH KadONATHUHT HYKIUTH XaKuJIard Ba OommKa Yi-xaémrap Xam V3
TabCUPUHU KYpCcaTaim.

«CaparoH» CY3MHMHI V3UE€K OEMOpPHMHI KeHMMHTrH XaéTuHu OyTKyn a300-ykyoOartra
ailnanTupaaurad Ba anbarta GoXHaBUH SKYH TONMAJMraH KacaJUIMK ae0 TymyHuiaaaud. byHuHT
yCTUTA, YIUM KapaéHUHHUHT KEUHUIIN XaM HUXOST/Ia KUHHOKJIM Tap3/Ja TacaBByp 3Tuiaau. bupox
NCUXOTeH TAabCUPJAHUIIHUHT HaMO€H Oynum npapaxacu Hadakat Typnau Oemoprapia
dapkianaau, Oankyd aHM Oup OEMOPHUHT V3WJa XaM OHKOJIOTHK XH3MaTra MypoxkaaT
KWJIMIITHUHT MyaisiH JaBpiapuia y3rapud TypuIId MyMKHH.

TuOOMET XOAMMHUIAH Y3UHUHT OHKOJIOTUK XacTAIWKKA YAIWHTAHIUK SXTUMOJH OOpIHTH
XaKuaaru xabapHu Wik Oop 3MUTraH oJaMHUHT pyxuid xonatu E.Ko6nep-PoccHuHr kacamimkka
ouj KyJUlaHMalapuaa Y3 HQoJacHMHM KyHuJarmda TONraH. Y akcapusaT OeMopiap pyxui
TabCUPJIAHUIIHUHT OelITa acoCHii 00CKUYMHU OOIIaH KeUMPUIITIApUHHI aHUKJIaraH:

a) HWHKOp JTHII EKH IIOK XOJIATH.
b) razab.
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c) «Cauo».
d) Hempeccus.
e) KaOyJ KWJIHIIL.

bupruHun GOCKWY KEHT TapKaJraH OJaTWi KYpuHHUIITA 3ra. byHaa ogam y3uma OexaBo SAMIUAPUH
KacaJUIMK OOpJINTUTa WIIOHMAWIW. YHUHT JacTiabKu XapakaTh YMUJ WIHHXAIA Oup
MyTaXacCHC/IaH UKKMHYMCHUTA MypoKaaT KUIUO, OJTMHTaH 0apya Tallxuc, aHaJIu3 HaTHKaJIapuHU
TYypJIM KJIMHUKaNapaa KailTa-KaiiTa TeKWupTupum Oymanu. ByHUHT akch XaM Ky3aTHINIIHA
MYMKHUH, KyWIH IIOK XOJaTHra Tylmran 0eMop sHAM mudoxoHara MyposkaaT 3THIIAAH OyTKYI
0ot TopTau.

WkkuHun 6ockuy mumpokopiapra, )aMHUsATra, KapHuHIOII-ypyFiapra KapaTHiran Ky4wid XUCCHIMA
MyHocabat OmaH udomananasm.

YuuHun O0CKMY — Typiu THOOMET MackaHiapuaa XaéT TaBOMMIJIMTHHM HMKOH Kajap
Y3aUTUPHIN, KYIIMMYa KYHJIAPHU «YHAUPUIID), «CABAOJAIIMIINTA YPYHHUIII XapaKaATUIUD.

TypTuHuM 60cKMYaa 0JjaM OOIIKMra TYIITaH Ba3USTHUHT HAKaJap OFUP SKaHJIUTUHU aHTHaiau. Y
Oapuacura Ky cuinTad, Kypamuiiiad Bo3 Keuaau, IyCTIapy, SKHHIAPUIAH Y3UHA 00 KOYa IH,
KyHJaJUK IOMYIUIApHU TapK 3Tagd Ba yiaa €1fu3 KamaluO asHWIM TaKAUPU YUyH Ky3 €Il
KWJIaau.

bemmnun 60ckud 3Hr MakOyn pyxuil MyHocabatnup, OMpOK yHrada Xap KMM XaM eTu0 Kema
onMaiiu. YmoOy Oockuuaa 6emop Oop KyuyMHHM KacajUIMKKa Kapamai >kamMHsTra, sKMHJIapura
Hadu TeraguraH Tap3na smamn yayH cadapOap staau.

Tabkuan >KoOM3KH, FOKOpHJIa caHad YTHIIraH O0CKUYIap Xap JA0MM XaM KypcaTwirad TapTudnaa
Ky3aTuiaBepMaiau. bemop mabiym OocKkMyaa TYXTalld Ba XAaTTO aBBAITKM OOCKUYIaplaH
Oupura sHa KaWTUIIM MYMKHH. BUpOK XaTapiau Kacaliuk OWjaH TYKHAIl KeJraH WHCOHHUHT
pyxustuaa pyil 6epaéTran KeUMHMaJapHU TYFPU TYLIYHUII Ba MOC PaBUILJIa YHIa PyXUH KyMak
KYypcaTHIl Y4yH YOy 60CKUYWIApHU OUIMII 3apypAMpP.

[llyauHrAeK, OHKOJIOTHK Kaca/UIMKKa YaJIMHTaH OemMopiapra Xxoc Oyiran siHa Oup Katop acocui
IICUXOMATOJIOTHK aJloMaTiap XaM MaBxyaA. JKymmagan: XaBOTHp, JeNpeccHs, acTeHUs
(kucMoHMM Ba pyxuil 3andnuk), Baxuma, JIOKaWIJIMK Ba Jucopus (BaKTU-BaKTH OuiaH
OymamuraH sxaxJi, fa3a0). AliHaH aHa 11y Oenruiap Ba xojariap y €ku Oy KIMHMK CHHIPOMJIA
HYHamUII OJMII Ba MCUXOTeH TabCUPJAHUIIHUHT AapakacMHU Oaxojall, IMIYHUHT Oapobapuia
yHTa KapIii MOC Yopajap TaHJall Y4yH acoc OYiIu0 Xu3MaT KUJIay.

IOxopuna 0OaéH sTunrannapmaan KypuHHO TypuOIuWKH, OeMOp OJauia HHUXOATIA MYypakKkad
OynraH: Kywin XMCCUW 3apOaHU €HTa OJNUII, JacTiiad KacaJuKKa MOCTAIIMII JaBpHaa, CYHTpa
PEKOHBAJICTICHT (KacayUTUKAaH (GOpHUF OYIUIN yuyH AaBoJlaHaéTraH 6eMop) cudaTuaa Ky COHIN
MICUXOJIOTHK MyaMMOJIapHU XaJl dTUIITa Taiépianuil Ba3uda Typaiu.

bab3an xappoxJiMK, Hyp KOMIOHEHTIAPUHUHT MypakKkad JUarHaCTUK MyoJakajlapu Ba OOIIKa
JABO YCYJUTApUAAH TAIIKWI TONTaH JaBOJAII JUATHACTUK JKapa€HU aKcapusaT XoJuiapaa 6eMopHH
V3Hra Xoc «pyxuil OVIIUIMK»/1a IKKa Y3UHU KOJITUPAIH.

Knunuk amanuér taxpubacw HIYHM KypcaTaguKku, OeMOpJIapHUHI KYIMYMIUTU 03ara KejraH
XUCCUM KMWMHYWIMKIAPHU €HIa OJHUIIHM YyJJAacUJaH YUKaJWIap Ba XaBOTUpP, OE30BTAJUK,
KYPKyB, JIerpeccus KaOu TypJid XoJiaTiIapHU OomigaH KeuyupuO, HUXOAT y €ku Oy mapaxkana
KYHHKMa XOCHJI KuJiaawiap. bupok xap 6up 6eMop xaM MycCTakuJI Tap3ja pyXHil MyBO3aHATHHU
TUKJIAIIHUHT Y3U Y4yH MOC TU3UMHHU XOCWJI KMJla oiuura Koaup smac. bycus sca ogatuii Xaér
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Tap3ura, v (HaoausATHra KauTHIIN KUHMH. AWHAH 11y Ba3uATAa ylap OHKOJIOTUK KacasTMKKa
yaJlMHraH 6emopiap OuiiaH MyJOKOT KWJIMII Macaiajapura uXThcociamran mudokop, Oomka
THOOMET XOIUMIIApU Ba ICUXOJIOMIAp TOMOHUIAH KypcaTWIaJWraH PyXuil Majaara ailHUKca
MYXTOX Oyiaauiap.

Slma Oup MyXUM MyaMMO OHKOJOTMK OeMopjap owuia ab30JapuHHHT PYXHHA XOJIaTHra
TAaaJUTYKIH. 3epo, OeMOpHUHI OolularaH JAaBoJialll MYyOJaXaJapuHU JaBOM ATTHUPHILITa
Tal€pIIUTH, YHUHI YMUIBODJIMIHY, Y3 UMKOHHMSTIIApUIa MILIOHUII-UIIOHMACIWUTY alHaH yJapra
O6ormuKk. Yopacusnuk, SKMH Kuluucura EpiaM Oepa OJIMAaciuK XOJaTH KapWHJIOUUIAPHUHT
HIYHJIOK XaM aTpogaarujapHuHT, )KyMIIa1aH, THOOHET XOAMMIIApUHHUHT XaM Yy3Japura HucoataH
y3raya MyHocaOaTJIapuHU XUC 3TaéTraH OGemMopiaplaH pyXui y30KIalIUILIapura oiaul Kemasu.
K3y xomrapaa owia ab3osiapu 6eMopra Xaian 3ué1 FaMxypiauk Owian Oan 0ynuo, Oy xonatiaa
y31apu xam 3bTHOOD, KYHUKMara MyxXTox Oyiaaunap. Yiap By)KyAra KeiaraH Ba3usT KapIIucuaa
OXKU3IHKIApH Ty(halnu SmupuIl KUWWH OynraH ra3ad TyWFYCHHHM XHUC STHIUIAPH MYMKHH.
Oparna OyHMHI OpTHAA KacaJUIMK YJIAPHUHI Xaéraa OMpPOH HOTYFpU amajulapu 3Ba3ura
Oepwiran ’xazo, ae0 Kalyn KWIMIUIApH HATWKacuaa aubmopiauk xucu €Eraau. bynnmai
XoJatiapAa OEMOPHUHT SKUHJIApHUTra ICUXOTepaneBT Ba ICUXO0JIOT €pAaMu Tajnal 3TUIaIu.

Kentupmiran xonarnapHu xpcoOra ojauran Oyicak, OHKOJOTUK XU3MaT IH(OKOPIAPHHUHT
MICUXOTEPANIEBTUK TaWEprapiuru Kyga MyXUM OSKaHmurd Mabaym Oymamu. IOxopuna
KypcaTuiral MaTONCHUXOJOTUK MYBO3aHATHHHT OY3WJIUII XOJATJIApHUHT aéHnuru, O6abn3aH 3ca
SKKOJI HAMOEH OYJuIura Kapamai Kam COHJIM MIM(OKOpPJApTUHA YIapHHU TYFpU OaxoJalTHUHT
yIJacuaH YMKaauiap. by sca yjgapHUHr KIMHUK (aHiap JOMpacHIaruHa TOp MXTHCOCIUKKA
sra OynumuUIapu, NIYHUHTACK, TYpPJIHM COXa MyTaxacCHC IMHUQPOKOPIPHUHT ¥3apo Taxpuoda
JIMaIIAIl UMKOHUATUHMHI HYKIUTH OwiaH OenruiaHagu. XOoJOyKH, NCHXOTEPareBTHK JaBO
KaCaJUIMKHUHT KUCMOHUH, pyxuii, MHKPOVKTUMOU I KJIIMHUK KYpUHULUIApUTa
WYHANTUPUITaHIaTMHA TEPAMUSHUHT IOKOPH camapaiopJIMTUHU TaAbMUHJIAIIN MYMKHH.

OHKOJIOTMK KaCaJJIMKJIAPHUHT KEHI TapKaJlraHW, KALIWIap XaéTUra kUM TabCUpU Ba YHUHT
okubaTuia YiauM JapakaCMHUHI FOKOPMJIUTH OHKOJIOT-MyTaxXacCHCIapHU Talépiamga KeHT
KaMpoBJIM EHAAUIYB 3apypiauruHu kypcaragu. OHKOJIOTMK Oemopiap Ba YIapHUHI OWIA
ab30Japyia ¥3 BaKTHJAa AHUKJIAHTaH DPyXUH MyBO3aHAT Oy3WIMIUIAPUHU THKJIAI OeMop
Xa€TUHU EHTWJUIAIITHPAIN, allpuM XOJulap/a 3ca OHKOJIOTMK KIIMHUKAJa TepanusHUHT OOmIKa
ycyllapu KaTopujaa JaBo Tabcupura XaMm sra Oymanu. by wmacanana, aifHMKca, oMIIaBHii
mupoKOopIapHU Talépiamira KaTra yMuJ OWJAUPUII MYMKUH. 3epo, HadakaT OeMOpJIapHUHT,
0anKkyM YHUHT OuWJa ab30JAPUHUHT XaM CaJOMATJIMTMHU KYpUKIaH YTKa3UIl Ba MaBXKY[
KaCaJUIMKJIApHM JlaBoJjlalll OeBOCHTAa YJapHUHI BaKojaTura kupagu. by Xosiza OHKOJIOTHK
O6eMopiapaar pyxuid Oy3wiIMII XWIMA-XWUIUTH MyaMMOCH VYKyB JapaéHHMra «OWJIaBUH
mUQPOKOP» MYTAXaCCUCIUTMHUHI METOAMK MWIUIAHMAJapUHU KUPUTHIL, MaB3y Oyiinua
MAIIFyJoT/Iap Ba KypcaTWIraH Macajajapra JOoup JeKUus Kypcajapu, UIIyHUHIIEK,
KOHCYJIbTaTHB IICUXOTEPANEeBTUK €pJaM KypCIapUHH >XKOpUH O3TUII Hynu OuiaH Xajl 3THII
MYMKHH.

UyHOHYM KacaJUTMKKa YaJMHTaH OeMOpJapHW KEHT KaMpPOBJIHM JIaBOJIAIIAA ICHXOTEPAITHSIHHHT
axamusitTu ToOopa opTuO Oopmoxma. SIHrum makmo Oynran XaBGuM MIMIIAPHUA AaBOJAIlga
MICUXOTEPANIEBTUK YCYJUIAPHM KYJUTall aBBaJlo OeMOp Xa€THMHHM CHTHUTAMITHPHIN, JaBOJIAIII-
peabunuranus xapaéHu YTKa3UIIHU MyBadakIalITHPUIL, YIAPHA OWIABUN, MAaWIIAN HUIUIA0
YUKAPHUII MYXHTHTA MOCTAIIMIUIAPUHN sSXIIWIam WMKOHWHW Oepamu. IllyHmait okaH,
OHKOJIOTUK OEMOpJApHUHT TICUXOTEPANeBTHK JaBOJAHUINTA MYyHOCA0ATIApUHU YpraHMII
no3ap0 SKaHIUTH aéH OYnaau.
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Ky3aTunuiapuMu3sHUHT HaTH)Kajdapura Kypa, OHKOJOTHK KacalXxOHaza JaBosiaHAETraH XaB(uin
HIMII SKapaéHUHUHT TypJiu OOCKHY Ba JIOKOiazaluscuaa oynaran, Typda €ur Ba )KMHCTa MaHCYO
OEMOpJIApHUHT TICUXOTEPANEBTUK IABOJIAHUIIHU YTKAa3UIIra MYHOCAa0AaTIapuHH YpraHUII
acocuJa Kylujaaru MyHocadaT TUIIApUHU aXKpaTHIL UMKOHUHH Oepajiu:

1. TapMoHHMK — AaBOJAHUINTA ACTOWIWI Oen OoFnaraniap. Yiap orup Ba XaB(JIM KacalIMKKa
YaJIMHTAHJIMKIAPUHA  SIXIIM aHIJIaraH XoJJa Ba3uATAaH Kenud 4YuKuO (KUCMOHMIMA
XOJATJapUHUHT OOBEKTUB TEKIIMPYB HATIDKAIapuaaH xabapaop Xojjaa), XarTH-
XapakaTilapuHU IOyHra MocCJallTUpraniap Ba OOp HMMKOHUATIApU OWiaH, XyMJaJaH,
NICHUXOTEPAIEBTHK JAaBO MYyOJaKalapy BOCHUTACHIA XaM, KaCAIMKKa Kapiiy Typumra ¢aos
xapakat kunamguiap. [lcuxorepaneBT Ouinan MyHTa3aM aloka, OAaT/a, CTallMOHapAaH YUKKaY
XaM JaBOM STTHUPHIIAAN.

2. PacmaH rapMOHUK — OeMopiiap OFUp Ba XaB(JIM KacaIMKKA YaIMHIAHIUKIAPUHU aHTIIa0,
XaTTU-XapaKaTIapuHU  Ba3usATra MOHaHx onuO  Oopaamiap, OHPOK  OHKOJIOTHK
Kaca/UIMKJIAPHU aHbaHABHH [aBONallllaH TyOnaH (apK KWIyBYM HOAHbaHABHUl yciayOra
MabJIyM HIIOHUYCH3NIUK (TYIIYHMOBYMIINK) OMiIaH MyHOcabaTaa Oymamunap.

3. Amnatuk — OemopJiap OFMp Ba KUK KacaUTMKHU OONUIApUIaH KeYNPaETraHIMKIAPUHU
Owia TypuO, ¥3 KacaJUTMKJIApW, TaKIUpJapH, JABOJAII HATHKAJIApUTa OSNapBOJMK OWMIIaH
Kapaiauiap. yTkasuinaérran 6apya MyoJiaka Ba TaaOupiapia CyCTKalUTUK OUIaH UIITHPOK
stamunap. [lcuxorepaneBTuk &paaM xam paj STWIMaWaW, OUPOK KoJIraH Oapya JaBo
yopayiapura Oynranu kabu MIITUEK OuiaH KaOyn KuiauHMaiau. CranunoHapAaH TalllKapuaa
3ca IICUXOTEparneBT OMIaH aJloKa y3HJIa IH.

4. AHO30rHO3MK — OeMopiap ¥3 KacaUIMIMHM WHKOP 3TaJuraH Xosar. Yiap OupoH Oormika
KacaJUTMK OwaH ( MacajiaH, CHJI, MacTONAaTHsl — CYT 03U KacaTUId, KU3WIYHrad UK
NapJaCUHUHT SUUTMFJIAaHUIIN KaOu) OFpuO, OHKOJIOTHMK CTalMOHapAa XaM aHa 11y Oolika
KaCaJUTMK/AaH JaBoJIaHAETraHIMKIapuHu aiTanunap. Pean BOKEJIMKHHUHI OaramMoM ¥3raya
KYpUHMIIM yiapHu Oe3oBTa KuwiMaiau. Kaiipustiapum axcapuar xosuiapaa JUCPOpUK
XoJaTtra siKuH, OMpoK ¥3raya KYpUHUII XaM Ky3aTWIMIIH MyMKuH. [IcuxorepaneBTuk Epaam
«3apyparcu3nurum» cababd KeCKUH Tap3aa paja dTHIIaIu.

Hlynnaii Kuinb, OHKOJOTMK KacaJUIMKKa YaJMHraH OEeMOpJApHUHT ICUXOTEpareBTUK
JaBOJIAaHUIITa TYpJIM MyHOcabaTiIapuHu Ypranuu xap Oup 6emopra anoxuja MCUXOTepaneBTHK
€H/IalIyBHU UIUTIA0 YUKUII Ba SHT MAaKOyJ I MHIMBHIyal BApUAHTIApHU TaHJIALl YUyH 3apypAup.
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