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Резюме: В XXI веке компьютеры и Интернет стали неотъемлемыми спутниками нашей 

жизни - в совокупности они неиссякаемый источник информации, развлечений и общения. 

Сегодня ученые еще не пришли к однозначному мнению о том, следует ли проявлять 

столь повышенное внимание к проблемам компьютерной аддикции.  

С одной стороны, это увлечение поглощает человека, заставляя его погружаться в 

виртуальный мир в ущерб общению, учебе, спорту. С другой – данные исследований 

видетельствуют о том, что наступает момент пресыщения, снижения активности в 

отличие от других форм аддиктивной реализации. 

Ключевые слова: ин тернет-аддикция, зависимость, аддиктивное поведение. 

 

XXI век характеризуется переходом от постиндустриального общества к обществу 

информационному, в котором большинство работающих занято производством, 

хранением, переработкой и реализацией информации, особенно высшей ее формы – 

знаний. 

Критериями общества знания являются: 

 увеличение роли информации, знаний и информационных технологий в жизни 

общества; 

 возрастание числа людей, занятых информационными технологиями, 

коммуникациями и производством информационных продуктов и услуг, 

рост их доли в валовом внутреннем продукте; нарастающая информатизация общества с 

использованием телефонии, радио, телевидения, сети Интернет, а также традиционных и 

электронных СМИ; создание глобального информационного пространства; 

 развитие электронной демократии, информационной экономики, электронного 

государства, электронного правительства, цифровых рынков, электронных 

социальных и хозяйствующих сетей. 

Таким образом, на современном этапе развития общества происходит ин- форматизация 

всех сфер общественной жизни, компьютер стал неотъемлемой частью жизни 

современного человека. 

Современный ребенок растер в среде, в которой компьютер стал вполне обыденной 

вещью. Информатизация начальной школы имеет множество пози- тивных аспектов: 

игровая форма представления информации, ее образность, более широкие возможности 

стимулирования познавательной активности, ин- дивидуализация обучения, легкость 

моделирования ситуаций, которые невозможны в повседневной жизни, формирование и 

повышение информационной культуры ребенка. 

Уже к концу 2018 года количество пользователей Интернета в Узбекистане может 

значительно увеличиться, вплоть до 28 миллионов человек. Это примерно 69% населения 
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всей страны старше 18 лет. Таким образом, считают эксперты, при нынешних темпах 

роста инфраструктуры Интернета в Узбекистане, количество Интернет-пользователей к 

2018 году вырастет на 28 миллионов человек [5]. 

Компьютер становится не только рабочим инструментом, он начинает влиять на поведение 

человека, его межличностные контакты и отношения. Из- меняются отношения человека с 

окружающим миром, формируется «человек информационный», поскольку система 

«человек-человек» вытесняется систе- мой «человек-компьютер», что приводит ко многим 

негативным изменениям: эмоциональному отчуждению, десоциализации, трансфори 

изменениям психи- ки. Некоторые исследователи отмечают появление новогмации 

сознания, ра- ционализации психической деятельности, деструктивнымо типа личности – 

«виртуальной» [10]. Наиболее чувствительной к этим изменениям является психика детей, 

подростков и лиц молодого возраста. 

Таким образом, актуализируется проблема компьютерной и интернет- зависимости, 

которая отражается на психическом и физическом здоровье чело- века, и имеет мировой 

масштаб. 

Компьютерная зависимость является одной из форм аддиктивного поведения. Аддикция 

(в разговорном английском addiction – пагубная привычка, страсть от лат. addictus – слепо 

преданный, полностью, пристрастившийся к чему-либо, обреченный, порабощенный, 

целиком подчинившийся кому-либо). В русском языке синонимично слову пристрастие 

(сильная склонность к чему-либо), [9], (страсть к чему-либо, сильная наклонность, 

привязанность, слепое безотчетное предпочтенье чего-либо) [4]. 

По различным оценкам, на сегодняшний день диагноз «компьютерная за- висимость» 

можно поставить 10% населения земного шара. Узбекистанские психи- атры полагают, 

что среди россиян этой болезнью страдают 4-6%. 

И так, термин «компьютерная зависимость» определяет патологическое пристрастие 

человека к работе или проведению времени за компьютером. 

На данный момент среди специалистов нет единого мнения о том, как следует называть 

этот феномен. Впервые наличие зависимости отметили американские ученые в начале 80-

х годов (М. Шоттон, Ш. Текл, Т. Больбот), кото- рые указывали, что формирование 

компьютерной зависимости обусловлено не только потребностью ухода от реальности 

или личные проблемы, но и индиви- дуальные характеристики человека (например, 

особенности характера, опреде- ляющие устойчивее поведение человека). 

Один из первых исследователей Интернета профессор Джон Сулер от- мечает, что, 

возможно, следует говорить о кибераддикции – зависимости от виртуальной среды, 

созданной с помощью компьютерных технологий [3]. 

Интернет-зависимость (Интернет Addiction Disorder) – психическое состояние, для 

которого характерно навязчивое желание пользоваться Интернетом и невозможность 

прекратить это делать. 

Впервые это явление было описано в 1995 году доктором Айвеном Голд- бергом, который 

выделил следующие основные симптомы этого расстройства: использование 

компьютерных игр вызывает болезненное негативное стрессовое состояние или дистресс; 

использование компьютерных игр причиняет ущерб физическому, психологическому, 

межличностному, экономическому или социальному статусу [1]. 
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Выделяют ряд симптомов, характерных для компьютерных аддиктов: психологические 

симптомы (хорошее самочувствие или эйфория за компьютерной игрой; невозможность 

остановиться; увеличение количества времени, проводимого за компьютером; 

пренебрежение семьей и друзьями; ощущения пустоты, депрессии, раздражения в том 

случае, если нет возможности находиться за компьютером; ложь членам семьи; проблемы 

с учебой); физические симптомы (синдром карпального канала – туннельное поражение 

нервных стволов руки, связанное с длительным перенапряжением мышц; сухость в глазах; 

головные боли по типу мигрени; боли в спине; нерегулярное питание; пропуск приемов 

пищи или еда за компьютером; пренебрежение личной гигиеной; расстройства сна, 

изменение режима сна) [6]. 

Как и любой вид аддиктивного поведения развитие Интернет- зависимости проходит ряд 

стадий: первая стадия – выбор привлекательного варианта виртуальной реальности 

(опробование различных вариантов серфинга в Интернете, формирование своего 

собственного сетевого стиля, постепенное вытеснение реальных контактов, 

компенсация неудачной коммуникации); 

вторая стадия – происходит перенос цели в виртуальную реальность, ограничение выбора 

и формирование зависимости (увеличение количества контактов в сети, перенос реальной 

жизни в виртуальное пространство, прекращение использования возможностей Интернет 

для решения реальных жизненных задач, углубления знаний); 3 стадия – стадия 

стабилизации, зависимость переходит в хроническую форму (человек возвращается к 

реальной жизни, однако в стрессовой ситуации или при возникновении новых тем или 

собеседников зависимость вновь усиливается). 

Сегодня ученые еще не пришли к однозначному мнению о том, следует ли проявлять 

столь повышенное внимание к проблемам компьютерной аддикции. С одной стороны, это 

увлечение поглощает человека, заставляя его погружаться в виртуальный мир в ущерб 

общению, учебе, спорту. С другой – данные ис- следований свидетельствуют о том, что 

наступает момент пресыщения, снижения активности в отличие от других форм 

аддиктивной реализации. Однако в детском возрасте развитие происходит настолько 

динамично, что возникает опасность личностных деформаций. 

В заключение следует отметить, что необходимость овладения компьютерными 

технологиями на современном этапе развития общества не вызывает сомнений, однако 

требует повышенного внимания проблема профилактики вредных последствий увлечения 

виртуальными технологиями. 
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