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AJUIEPTUK ®OHT A 3T'A BYJII'AH BOJAJAPHUHI KJIMHUK-UMMYHOJIOTUK
XOJIATHHHU BAXOJIAII YCJIYBHU

Auunosa /lonoxon Hymeunnaesna
Byxopo lasnar Tub6uér Mucruryru

Annomauyusn: Kaxon coznuxnu caxnaw mawkunomu (KCCT) mavaymomnapuea kypa, xo3upeu
e6akmoa, auHuKca, neouampusioa 3He MyXum MyamMmMonapoan Oupu auiepeux Kacaiiukiapoup.
bonanapoa 6y namonozus sue kene mapkanean kacaiiuxkiapoau xucoonanaou. Ly éunan 6upea,
HCUOOULL ANIEP2UK PEaKyUusnap 4acmomacunune opmuliy 6a KIUHUK KYPUHULULAPHUHS dpmda
bounanuwu Kauo smunaou. [y mynocabam ounan, 6onanrapoa aniepeux namonoSusiapuu )3

8aKMUOa 8a MAIAKAIU Mawxuciaw He 0oa3apb 6yaub xonaou (Cuoeckas M.A. ea Oowk.,
2017).

Kanum cy3nap: 6onanap. annepeus, yupauwiuiu, 0agoiaul.

bomanap Ba ycMupnap opacujga auiepruk KacCaTMKIAPHUHT TapKATUIIUHUHT OPTHUIIMA JHT
MYXUM THOOMI-MKTUMOMK MyamMMmoyapiaH Oupu OYyimO KOIMOKAAa Ba IyHEHHHT KyTU1ad
MaMJIaKaTiIapy COFJIMKHHU Cakjall MKTHUCOAUETHra *uanuid cabab onmnb xenmokna (Bumrnesa
E.A., HamazoBa-bapanosa JI.C., 2014 iinn). Aniepruk KacaJuIMKJIap )XKUCMOHUN Ba MCUXOJIOTHK
X0JlaTra, WKTUMOUH XaéTra, MakTaba MIITUPOKUIA CAIOUI TabCUp KUJIaau Ba OEMOpIapHUHT
Vy37mapu Ba YJIapHUHT OwJIamapuHUHT Xa€T cudartuHu macaitupanu (Haahtela T., Holgate S.
2011; Pawankar R. et.al, 2013). Bupok, 10Kopu mapakaja KacaUIMK TapKAIUIINATa Kapamaii,
aJjyieprusi MyaMMOCHUTa KYTIMHYA KaM 3bTHOO0p Oepuiiaau: KynuH4Ya neauarpusaa 6emop 6oxanap
yMyMaH Kepakiii JAaBO YOpaTapuHU oilMaiauinap €Ku BaKTU-BaKTH OWJIaH CUMIITOMATHK JOPH-
JapMOHJIapHU KaOyn Kuiaub [naBojaHadwiap; OyHIAH Tallkapu, VY3-Y3WHU JaBojaml KEeHT
tapkanrad [1,6].Kelinarn iwinapaa Maxauidid Ba XOPMXKUM TaAKUKOTYMIIAp TOMOHHUJIAH
OoJayiap/iarv aJUIepruK KaCaTMKIAPHUHT KJIMHUK, MMMYHOJIOTHK XHXaTIapH, Ooianapia yuoy
KaCaJUIMKJIAPHUHT TapKalWIIM Ba Maij0 OYIUIN WHTEHCUBJIMIH, TYpIW IaBoJialll YCYyJUIapH,
acopatiapau onauau oy [3,5].bonanapaa amiepruk KacaJUTMKIAPHU TAIIXHCIIANTHAHT STHTH
yCyJulapuHu Hnpiad 4uKuIn Oyiirua ONMHTAH HaTWXKalap ajuIepTUK KacaJUTUKIap, *KyMiajliaH,
Oojaylap/ia O3MK-OBKAT MaxCyJIOTJIapulaH ajuIepTHs PHBOXKIAHWITUHUHT XaB( OMMLIApUHU
aHuKIaau. BUpOK, TAIKUKOT acocaH allakadyoH PUBOKJIAHAETTaH aJUIEPTHK Xojarra 3ra Oyirax
Oemop Oonamapaa YTKa3WIH, TATOJIOTHK XOJIATAAH OJIMHTH IIAPOUTIAp XHCOOTa OJMHMAIIH,
QIIEprusl PUBOXIIAHUIIN YYyH XaB() OMWUIAPWHHMHT SIIANl [IAPOUTIAPH Ba MHUHTAKAHHHT
aTpo-MyXHUT MAPOUTIAPU YPTACHJIATH OOFIMKJINTH, aMaJlui JKUXATAaH aHUKIaHId. KUIuiox
JKOWMNap/a auIepruK KacCAJUTMKIAPHUHT MIAKIJIAHWINA Ba PUBOXKIAHUIIMHU — YpTaHUIITa
KOMIUIEKC, KOHCENTyal EHJAIIyB MamRXyJ SMac. byHIaH Tamrkap, peciyOIMKaMH3 KHUIILIOK
JKOMNapuIa ajuIepTuK KacaNIMKIAPHUHT TapKAIMIIKA Ba YPraHWUIUII HHTCHCUBIUTU OVitnda
SMUACMHOJIOTHK, KEHI KaMpOBIH TAJAKUKOTIAp apCycKW JXKyaa KaM. by KacaJuTMKIapHHHT
TapKAIMIIUHY, Oonanapiard aJJIepruk  KaCAUTMKIAPHUHT  KIMHHK, WMMYHOOHOJIOTHK
JKUXATJIAPUHU Xap TOMOHJIaMa YpraHuilira ouJl Mijiap KamaaH-KaMm ydpanau [2].

Iy wmyHocabaT OujaH KHUIUIOK IIAPOMTHAA SLIOBYM Oojamap YpTacuaaru ajuiepruk
KaCaJUTMKJIAPHU KOMIUIEKC KJIMHUK, UIMMYHOJIOTHK, THOOUI-M>KTUMOUH YpraHuiira KOHIEnTyall
¢HmamryB OyiiMua TagKUKOTIAp, IIYHUHTIEK, 3pTa TAIIXHC KYHHIL, YJIApHUHT KEYMIIM Ba
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OKHOaT/Iapy NPOTHO3MHMHI SIHTM ME30HJApUMHH HIUIA0 YMKHII J073ap0 MyaMMOJIapHIaH
oupuaup [4].byryarm kynma "amreprus" araMacH ajUIEprUK KacaJTUKIIApra OJMO KeJWIIn
MYMKHH OYJIraH HcTalIMaral ¥y3ura XOoC HMMYHHMTET PEaKIMACHHH, TYpJIH MaTOT€HETHK
MEXaHU3MJIApHU amalira ommpuinHu anriaataan (Maxkaposa C.I'., JlapoBa T.E. 2015).Atonus
XOCHJI OYnuI XaBQUHU Ce3WIapian Japaxaaa OUIMpaand IOKOPU aHTHTCHHMK FOKJIAp: XOMUIIAI0p
aénnap y4yH TOKCHKO3, MppallMOHAN JIOpU TepamnusicH, KacOuil aisepreHiapra TabCUp KUJIHIL,
Oup TOMOHJAMa YIJICBO/UIM O3MKJAHHII, MaKOypul O3WMK-OBKAT ajulepreHsiapu Oyinran
MaxCyJOTJIapHU CYMHCTEbMOJ KHIMII Ba Oomkanap. Ymly AdakuKadapHU HMCTUCHO KHWJIMIL,
onguHu  omumga Myxum ommil  (YepuuxoB B.B., 2012; IImatu-Mwmc T. A. 2004)
XUCcOOMaHa . AJIJIEpruK KacajUIMKIApHU J1aBOJIallla KOMILJIEKC EHJAIIyBHUHT KOMILIEKC
3aHXUPUHUHT OVFUHIIAPH, €TapiId aCOCUH Tepanusi BA IMMYHOJIOTUK OapOIUTUKIa SPUIITUIIIAH
TalKkapu, Mpo(uiakTUKa Yopalapu Ba KY3FaTyBUMJIAPHUHT TAabCUPHUHH HMCTUCHO KUJIMILIUP
(Bumaéra E.A., Hamazoa-bapanosa JI.C. 2014). , HaBpy3zosa III.1. Ba xammyaimdiap 2018,
Fanuena ILLLII. 2020). UmmyHonpoduiakTika, mydxacu3, alulepriuk KacauTMKiIapra YajiHral
OeMopiapHH KOMIUIEKC JaBOjaliia SHI MyXuM OyfuHiapaaH Oupuaup. bupok, myxum
myBaddakusarra ¢akar ymody MyXUM 3aHKUPHUHT Oapua OYFUHIApUHU TYIUIAll OpPKAIU
SPUIIAII MYMKHUH: TpOo(QWIAKTHKA YOpaJapuHH TYIWK Ba ¥3 BaKTHUIa OakapHil Ba Ky3raTyBud
ommwuiapuu Oaprapad ostum  kupaau (Kapaynos A. B. 2014).bonanapna amneprux
KACaJUIMKIAPHUHT TYPJIW KYPUHUILIAPUHUHT KIMHUK Ba JUATHOCTHK XYCYCUSTIAPUHU
ypraHaauraH OYMK KIMHUK TaJKUKOT TypU XHUCOONaHaau. AJUIEpruK KacaJUIMKIApHUHT
HO30JIOTMK TYy3WJIMIIuAa ¢apkK KUIyBUM Oonajmap TypyxJapu ypracuja TypJid Xuj JaBojail
apayiainryB yCyJUIapUHH KYJUTaligaH OJITWH Ba KEWUH HMMYH-aJIJIEPTOJIOTHK XO0J1aT, TallKy Hadac
onmuIl cucrtemacu OYyiinuya TaakukorTiap VYrkaswigu. Hadac ommm cucremacu amiepruk
KacaJUIuTu OynraH OoJjaJlapHUHT IMCUXOJOTHK XOJaTH YpraHwiau.TaakukoT rypyxu (KIMHUK,
IICUXOJIOTHK XO0JIaT Ba Xa€T cudarn) 6 oinmknan 18 émrava 6ynran 552 Hadap OGonamap Ba
yemupnapaan ubopar (mynaan 201 sadapu Hazopar Typyxu). Ypraua ému 8,5+0,5 #imn. Yeun
6omamap 69%. TagkukoTrna >xamu 753 KuIIM MINTUPOK 3TAM: Oomanmap Ba Yemupriap(l-
kaasan)(1-pacm).

1-xanBan AJlepruk KacaJJHKJIApH O0YJIraH TAIKMKOT rypyXuaaru 6oJ1ajJapHuHr émm Ba
sJKMHCH OViin4ya Takcumaanumm (%)

Texmmpuaran 6oaanap | Tankukor rypyxu | Hazopar rypyxu
Veun 380 (69%) 114 (57%)

Kus 172 (31%) 87 (43%)

Kamu 552 (100%) 201 (100%)

Kuz
Yeun

TagkMKOT rypy=H Hasoparrypysu

m¥eun mHus

1-pacM. Ajiepruk KacaJJIMKJIapu 0YJradH TaAKHKOT IYpyXuaaru 60/1aJJapHUHT COHU
JKMHCH 0YiN4Ya TAKCUMJIAHUIIN TUATPAMMACH
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TankukoT naBommuaa MakraOmapra tampud Oyropranummzna 280 Hadap oTa-oHaHH CYPOK
KWIKII OpPKAJM acTMa Ba aUIeprusl Xakuaa OWIUM Oepriin0 YIapHUHT OWIMM Japakacw
AHUKJIaHIN.

Hadac onum #ymiapuHUHT aljlepruk KacaJUTMKiapu OynraH Ooyiajap MakcaJjiu TaHJIaHTaH.
Kelinn4anuk, TaAKUKOT TYPYXHMHUHT HO30JIOTHK TY3WJIUINN aHUKIaHau: BA (OpoHxuman actMa)
(n= 68, yrun Oonanap - 63%), AP (aymepruk punut) (n= 44, yrun Oonanap - 71%), bA, AP (n=
126, yrun Gomanap - 67%), BA, AP, AJl (atonuk aepmatut) (n= 69, Yrun Gomanap 65%) (2-
JKaaBami).

2-3KaaBaj] AJJIEPrUK KacaJUTHKJIAPHU OYJraH TAAKHKOT FypPyXuaaru 601aJJapHuHT
TakcumJaanumu (%)

Texmmpmiran Gonaap Yrua 6oaanap Ku3 6os1a1ap
Mytnak con | % | Mytnak con | %
BA 68 22 14 8,5
AP 44 14 28 17
BA,AP 126 41 96 58
BA,AP Al 69 23 27 16,5
KaMHU 307 100 165 100

Xo3upru BakTAa €l Oosanap opacuja aJulepruk KacaJUIMKIIap rypyxura Hui Oyiiu (noummuii) Ba
MaBCyMHH (MHTEpBAJIEHT) aJUIEPIHMK PUHUT, KOHBIOHKTUBUT, OpPOHXHAI AaCTMAaHUHI AaTOMHK
IIaKJIM Ba aTONMuUK JepMaTuT kupaau [banabonkun WM. U. Ba 6omxkanap, 1999, [Titnkuit b,11. Ba
oomkanap, 1997, Uywyanun A.I'.Ba 6omkanap, 2001].

ATONUSHUHT 3HT MyXUM Oenrucu - 0y upcuil MOWMITMK Ba 3aMOHAaBUH MabiIyMoTiapra Kypa,
aTOMNHs 3Mac; Ba allpUM aTONMK KacaJlIMKiapra (MM4aH UCUTMAacH; acTMa) Kupaiau. TaaKukoTiap
HIyHH Kypcatauku, ymymuii IgE kuiimatu kamunia 6utra reHHUHT ndoaacu OuinaH Oenarmianai,
YHUHT (DYHKIMSICH TEpU TecTiapu Ba y3ura xoc IgE HaTtmxkanapuHu aHUKIaiauraH reHJIapHUHT
udogacuiaH MyCTaKuIAUp. X03upru BakTAa 20 ra sikiH T'€H aTONUs PUBOXKIIAHUIINIA UILITHPOK
€TUII UMKOHUATH MyXOKama KHJIMHMOK/JIA.

MOWNITUKHUHT  MaBXyJUIMr  (akat €paaM OepyBuM XoiaT OYIuIIM MYMKHH. YOy
MOWWJUTMKHUHT KJIMHUK KYpUHUINTA ailaHuIM (QakaT TeTUIUTH aTpod-MyXHT OMUJUIAPH
opkanu comaup Oymaau. Ymap xap OuMp KMIIM y4yH yJapHUHT ajuieprennapunup [bponxuan
acTMaHU JAaBOJIAIl Ba OJIMHH OJUIN Oyitmya rioOan crparerus / Ex. Uywanmna A.T'., 2002].
ATonuk TaOMaTaaru auiepruk KacaUIMKIAPHUHT Mai0 OYIUIIMHUHT XaB(d OMHJUIAPUHU
aHUKJAIl y4yyH Ou3 "amjepruk IOopuil" HUHT OOpPUIIMHM Ba ATONMK KOHCTUTYLMSHHM amalra
OLIMPUIITHUHT TalIKK cababiiapuHU KypcaTaJuraH Ky3aTyB MabJyMOTJIAPUHU aKC 3TTUPYBUU
aHKeTa ycynuaH (HonamaHInK.

Bonanapuuar 59% ¢ousn 1 Emrava gepMaTHT OWSAH KacaJNIAHTAHJIWTH — QHUKJIAHIH.
AJUIEpTUSHUHT TepU KYPUHMIILTApU KeWnH4Yauk 46% na cakyianu® Kosrad, 0emopiaapHuHr 17%
Ja aTomuk JepMatutr, 27% Oemopnapna €ku KBuuke mmmm axHuknanrad. Hacdac onum
KMWWHIUITYBH Xypyjapu 79% na Kail atuinrad, ammo actma 76% Oonanapaa tonuirad. bypyx
TUKWIUIIM Ba Ootika anmomarnap 73% xomnmapaa kaig stunran. Cypanran 6onamapHusr 45 % na
aJIepruK pUHUT Kaila stwirad. Mpcuit kacammuk cudaruga onaaan 50 % na, oragan 22 % na
yTu6 ormpnamrad. OHamapHuHr 55 % u Ba otamapHuHT 45 % M KacOMH KacalIMKKa Aydop
Oynran, 45 % yiuaa xaitBoHnap OOKuiIraH (2-pacm).
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A) cypoBHOMa MabayMoTNapK

100
50 Y30K MyA4aTAN BYPYH TUKUAULLK
Hadac onmw KuimHanwysm benrmnapm
0 1 éwraya 6ynraH gepmatut
1
M 1 éwrava 6ynraH gepmatut W Hadac onvw KuinHamwysm 6enrnnapu

H y30K MyA43aTAun BYPYyH TUKUAULWN

B) AMbynaTtop KapTa MabaymoTH

80
60 bpoHxnan actma
Mo
40 NIMHO3
Annepruk puHuT
20 ATONUK gepmatut
0 OepmaTtut

1

B [lepmaTtnT M ATONMK gepmatnuT M Annepruk puHuT M MonanHos M bpoHxman actma

B) Upcuii mabaymoTnap

60 OHa

40
20

HOTta MOHa

2-pacM. AJIJIEPTHK KacaJUITUT| 0YJrad 0osajap MabJayMoOTJIapu: A - cypoBHOMa
MabJyMOTJIapH, b - am0ynaTop kapra MabaymMoTjiapu, B-upcuii MabaymoTtiiap.
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[Myrnaii kunub, Oonamapra TypiM XWI SKOJIOTHMK OMUJUIAp TabCUp KypcaTtanu. Makrtabiapia
CYpOBHOMaJap TAaIKWUJ 3TUJAM Ba OyHAa acocaH Hadac OJUILI TU3UMUJA ATUIEPIHSICH MaBXKY[
Oynran GonamapHUHT OoTa-oHanapu Tampud Oyropumau. CYpoB HaTHXKaJIapura Kypa, auieprik
PUHHUTHHM aHUKJAHAWraH anomariap KyIOMHYa pacMHM Tamxuc cudarupa Kaij sTUIMaraHu
AQHUKJIAHAW, STbHU OpOHXHMAll PUHHUT Oenrwiapu HaMOEH OYIWIN BAaKTUHH OJAMHU OJIMII EKU
KEUMKTUPHIL Y4yH 3apyp JUarHOCTUKa Ba TEpaleBTUK dyopajap MaBxya smac. CypoBHOMa
IIYHUHT/ICK, OTa-OHAJApHUHI  ajuieprusi OwiaH ofpurad 0oja y4yH THUIOAJepreH
MHUKPOAIKOJIOTHSIHU SIpaTHIL Oyinya eTapyn Aapa)kaia TallBUIIUIAHMACIUTMHU aHUKIa U, Yoy
XOJlaTJIap TabJIUMIa OYNraH SXTHEKHU OCNTWiIaiiM acTMa Ba ayuleprus OyiHuda macTtypiap
HadakaT aTONUK KacaUIMK HaMOEH OynraH Oonanap Ba YCMUpJIApHUHI OTa-OHAJIApH, OaJIKu
aJuIeprusi pUBOXKIAHKII XaBhu OynraH &m OoylaJapHUHT OTa-OHAJapU Ba XOMHJIAAOP aéiiap
yUyH axamusTra sra 0ynnu. Amanuér, ¥3 HaBOaTuaa, auIeprusiHUHT aHUK Oenruniapu 6yiMaran
€KM aJUIePTUSHUHT KWYMK KYpPHHULUIApUW OYnran OoJjaJapHUHT KApHHIOUUIAPUHHUHT OyHIan
Taa0upaapAa KATHAIIMII YYYH WYKH MOTHBALMACH HYKIMTMHM KypcaTaau. AJUIEpTUSHUHT
TypJid KypUHUIDIapu OYynran Oojanapia TYFWIMIIIAH OJJWHTH Ba HWHTpPAHATANI JaBPHUHT
Kuécuil TaBcu(apu napaien paBHIA KEATHUPWITaH: aHEMHUs, aBTOHOM JTUCQYHKIUSA
cuaapomu (AJIC), abopt Kuium XaBpu, XOMWIAIHKAA CYpYHKaIH THIIOKCHUS, CYpYHKAJIU
uH(pEKIUs YYOFMHUHT KydyaluIu mrynap skymiacura kupaau. Anemus sca BA, AP, A/l 6ynran
OonanapuuHr onanapura te3-te3 (m <0,001) BA, AP 6ynran GonanapHUHT OHallapHuaa Kaparania
Kyn yupaiiau. ABroHoMm mucynkuus cuaapomu (AJIC) ymly cHHOpOM acocuil TakKOCIall
rypyxugaru OonanapHuHr oHanapuna bA, AP, AJl (m <0.005) Ba BA (n <0.01) rypyxyiapunaru
0oTaapHUHT OHAJNApHTa KaparaHaa KaMpoK TapKajraH.

bynnait xonatna AP Oynran 6onanapHUHT OHaNapH Ky3aTHiMaan. AGOPT KMIIMII OKHOaTHa 3ca
BA, AP 6ynran Oonmanapuunr onamapu bA, AP, AJl (m <0.001) Ba BA (m <0.001) Gynran
OolajapHUHI OHalapura Kaparasia Te3-Te3 Oy Myammora ayd kenumau. AP Oynrax
OoTaapHUHT OHAJIAPH sSTHA MyXOKaMaaaH YuKuO keTuman. CypyHKaIM THIIOKCUST XOMIJIATHK/IA
BA, AP rypyxunaru onanmapia Oy xoMmmia aHoMmanusmiapu BbA, AP, AJl (m <0,01) Ba BA
(/7<0,01) rypyxJiapura Kaparanjaa KaMmpoK Kai sTiuiras (3-pacm).

NHpeKIUsSHUHT CypyHKalIM YYOFMHUHT Kyuaiiumu BA, AP Oynran OonamapHMHI OHajapura
Kaparanja te3-te3 yupaiau (m <0,05). rp.1a.
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