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Аннотация: Нынешняя геополитическая ситуация создала большую турбулентность и 

массу проблем в мировой экономике. С началом политического конфликта цены на 

энергоносители и сельскохозяйственную продукцию начали расти. Нестабильность в мировой 

экономике по-разному влияет на разные регионы. Одним из важнейших регионов, затронутых 

российско-украинской войной, является Средняя Азия. Средняя Азия в среднем не испытала 

никаких масштабных изменений, в отличии от Западных стран. Казахстан и Туркменистан 

получают непредвиденные доходы от нефти и газа благодаря повышенным ценам, в то время 

как в Кыргызской Республике, Таджикистане и Узбекистане наблюдается значительный рост 

притока рабочей силы, капитала и денежных переводов. В краткосрочной перспективе в 

регионе, вероятно, сохранится устойчивый рост, но все страны Центральной Азии сталкиваются 

с проблемами инфляции и высокой стоимостью обслуживания долга. 
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Отношения России со странами Центральной Азии успешно прошли испытание тремя 

десятилетиями независимого развития и сегодня, безусловно, находятся на подъеме. К 

основным ключевым элементам архитектуры межгосударственных отношений можно отнести 

интернационализацию и регионализацию. С момента начала войны стало заметно что 

экономическое взаимодействие стран улучшалось, укрепляются контакты на уровне 

президентов, правительств и парламентов, существенно усиливаются культурно-гуманитарные 

связи.   

Актуальность темы работы определяется тем, что в настоящее время взаимоотношения 

между Россией и центрально-азиатскими странами достаточно интенсифицированы, что 

выражается чаще всего в экономических, политических вопросах, и конечно же в вопросах 

безопасности. Военный конфликт между Россией и Украиной и следующее за ней огромное 

количество санкций, принятых странами Запада против России, привели к значительным 
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экономическим последствиям не только для нее самой, но и для всего мира, особенно для 

бывших советских республик, которые имеют самые тесные экономические и политические 

связи с этой страной. 

Наиболее непосредственное влияние вызванное санкциями ухудшение экономического 

положения в России оказало на финансово-банковскую сферу государств Центральной Азии. 

На этот раз, после принятия первых пакетов санкций, российский рубль тоже сразу рухнул, упав 

с 80 до 120 1по отношению к доллару США. Но вскоре после этого ЦБ удалось стабилизировать 

курс рубля за счет повышения процентной ставки до 20%2 и введения ограничений на 

конвертацию и вывоз иностранной валюты из страны. Однако, несмотря на стабилизацию 

финансово-банковского сектора России, коммерческий кредит вновь стал недоступным для 

бизнеса и граждан.  

Энергия и продукты питания составляют большую часть потребления домохозяйств. 

Цены на сельхозпродукцию выросли после того, как Кремль ввел запрет на экспорт зерна в 

страны Евразийского экономического союза. Помимо цен на продукты питания, высокие цены 

на газ негативно сказываются на домохозяйствах и увеличивают стоимость жизни. Газ играет 

важную роль в энергетическом балансе стран Центральной Азии, особенно Узбекистана и 

Туркменистана, где высокие цены напрямую сказываются на благосостоянии и покупательной 

способности населения. 

Недавний резкий приток русских в Казахстан и Узбекистан, в частности, вызывает 

смешанные чувства у местных жителей. С одной стороны, русские в целом имеют значительно 

более высокие доходы, чем местные жители, и они могут способствовать экономическому 

росту; с другой стороны, они могут вызвать дальнейшую инфляцию и привести к 

дополнительному росту цен на продукты питания, недвижимость и арендную плату, что 

негативно скажется на местных жителях. 

Основная проблема жителей Центральной Азии связана с ростом цен на предметы первой 

необходимости, такие как продукты питания, одежда, газ и т.д. Согласно данным, 18,6% и 

24,8% респондентов из Узбекистана и Кыргызстана считают, что одним из негативных 

последствий войны стало рост цен на предметы первой необходимости. 

Мнения людей о росте цен отражают реальность. С началом войны стоимость жизни в 

регионе выросла из-за инфляции. По данным Европейского банка реконструкции и развития, 

региональный уровень инфляции находиться на диапазоне 10-16%.3 

                                                        
1 https://cenasiaduediligence.uk/how-sanctions-against-russia-affect-central-asian-

economies/#:~:text=How%20Sanctions%20Against%20Russia%20Affect%20Central%20Asian%20Economies 
2 https://cenasiaduediligence.uk/how-sanctions-against-russia-affect-central-asian-

economies/#:~:text=How%20Sanctions%20Against%20Russia%20Affect%20Central%20Asian%20Economies 
3 www.eurasian-research.org 
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Рисунок 1. Уровень инфляции в Центральной Азии, средние потребительские цены 

(годовое изменение в процентах) 

Источник: составлено автором на основе данных Международного валютного фонда 

(2022). 

 
Рисунок 2. Средняя инфляция в Центральной Азии, % 

Источник: расчеты автора на основе данных Международного валютного фонда (2022).4 

Что касается внешней торговли, то следует иметь в виду два существенных аспекта. Во-

первых, это тот факт, что значительная доля внешней торговли Центральной Азии, особенно с 

Европой и Азией, осуществлялась до введения санкций против России, принятых в этом году, 

                                                        
4 https://www.eurasian-research.org/publication/the-risks-of-inflation-in-central-

asia/?lang=ru#:~:text=%D0%A0%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B8%20%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BB%

D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D

0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%90%D0%B7%D0%B8%D0%B8 

https://www.eurasian-research.org/publication/the-risks-of-inflation-in-central-asia/fig-01-6/
https://www.eurasian-research.org/publication/the-risks-of-inflation-in-central-asia/fig-02-4/
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по линии торговли и логистические маршруты, проходящие через ее территорию, прежде всего 

через морские порты на Балтийском и Черном морях, а также на Дальнем Востоке. В связи с 

введением санкционных ограничений на использование Россией европейских портов и своих 

морских судов, а также в связи с бойкотом со стороны компаний, осуществляющих 

контейнерные перевозки грузов, возникает вопрос, как страны Центральной Азии будут теперь 

торговля с Европой, Северной Америкой и Азией. Для них торговые пути, связывающие регион 

с Китаем и Ираном, остаются на данный момент едва ли не единственными доступными. 

В результате этих событий, в том числе войны на Украине, западных санкций и условий, 

создаваемых Узбекистаном, с конца февраля и уже к середине апреля в Узбекистан прибыли 

три тысячи IТ-специалистов из России и Белоруссии. Среди них их было несколько сотен 

сотрудников EPAM Systems5, одной из ведущих мировых компаний по разработке 

программного обеспечения. Такой перенос IТ-бизнеса в эту страну открывает новые 

возможности для ее экономики. Эти возможности реализуются, если страна будет развивать не 

только аутсорсинговый бизнес, но и найдет нишу в международной цепочке поставок, как это 

когда-то сделал Тайвань, став ведущим производителем и экспортером электронных 

микросхем. 

Однако, несмотря на эти положительные эффекты, существует также ряд отрицательных 

эффектов. Ожидается, что из-за крупномасштабной войны России на Украине большинство 

российских проектов останутся приостановленными или будут отменены, что повлияет на 

уровень занятости. Кроме того, растущие производственные затраты бросают вызов местному 

бизнесу. С февраля прошлого года компании из Узбекистана, Таджикистана и Кыргызстана 

сталкиваются с растущими издержками производства или проблемами с импортом из России 

или Украины. В результате эта ситуация влияет на их конкурентоспособность, увеличивая 

неопределенность и приводя к закрытию и дальнейшему сокращению рабочих мест. 

Денежные переводы вызывают особую озабоченность. Сезонная миграция в Россию 

является основным средством выживания для домохозяйств жителей Центральной Азии из-за 

более конкурентоспособных доходов в России. В этом контексте Россия является первым 

выбором народов Центральной Азии для сезонной миграции. Согласно 11-й волне опроса, 40% 

и 56,6%6респондентов из Узбекистана и Кыргызстана считают Россию наиболее 

привлекательной страной для трудовой миграции. Из всех республик Центральной Азии 

денежные переводы вносят наибольший вклад в экономику Кыргызстана и Таджикистана, 

составив в 2020 году 31,3 процента ВВП в Кыргызстане и 26,7 процента в Таджикистане. 

На обменные курсы стран Центральной Азии повлиял тот факт, что экономика по крайней 

мере Кыргызстана, Таджикистана и Узбекистана зависит от денежных переводов трудовых 

мигрантов, большинство из которых работает в России. Поскольку Москва ввела значительные 

комиссии и ограничения на покупку и вывоз долларов США, трудовым мигрантам ничего не 

оставалось, как переводить свои доходы на родину в российских рублях, что привело к 

                                                        
5 https://habr.com/ru/news/661659 
6 https://cenasiaduediligence.uk/how-sanctions-against-russia-affect-central-asian-

economies/#:~:text=How%20Sanctions%20Against%20Russia%20Affect%20Central%20Asian%20Economies 
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переизбытку этой валюты на местных валютных рынках, тем более что мигранты и их семьи 

предпочитают со временем переводить свои доходы в более надежный долларовый эквивалент. 

Помимо краткосрочного воздействия санкций на российскую экономику и, тем самым, на 

экономики стран Центральной Азии, существует и будет усиливаться влияние более 

долгосрочных последствий, вызванных ожидаемой рецессией в России.  Этот спад негативно 

скажется на доходах трудовых мигрантов и состоянии внешней торговли стран Центральной 

Азии. Например, в Узбекистане денежные переводы от трудовых мигрантов достигают 7,6 млрд 

долларов в 2021 году, в основном из России, что составляет 11,6% ВВП страны. В Кыргызстане 

и Таджикистане эта доля еще выше – 27,8% и 30,1% соответственно. Но сейчас Всемирный банк 

прогнозирует снижение доходов от мигрантов в этом году в Кыргызстане - на 33%, 

Таджикистане - на 22% и Узбекистане - на 21%. 

Значительная часть мигрантов из региона занята в огромном и до недавнего времени 

бурно развивающемся строительном секторе России. Сейчас, когда ипотека становится 

слишком дорогой для россиян, скорее всего, ожидается спад производства в этом секторе. Это 

означает сокращение как доходов мигрантов, так и спроса на рабочую силу в этом секторе. Что 

повлечет за собой отток значительной части трудовых мигрантов обратно на родину, что, в 

свою очередь, может привести к росту социальной напряженности там, особенно в 

Таджикистане, Узбекистане, Кыргызстане. 

Помимо негативных последствий для экономик стран Центральной Азии, для них 

открываются и некоторые возможности, особенно в части увеличения экспорта в Россию 

отдельных видов продукции, в первую очередь сельскохозяйственной. Эта возможность 

возникла в связи с ограничениями, наложенными на РФ в отношении ее доступа к операциям в 

долларах США и евро, и тем фактом, что не так уж много стран будут принимать теперь 

российские рубли для поставок своей продукции в эту страну. Однако пока нет никаких 

сигналов о том, что эти новые возможности для стран Центральной Азии начинают 

реализовываться, за исключением, вероятно, открытия некоторых перспектив для снятия 

барьеров для экспорта некоторых узбекских товаров в Россию. экспорта из стран Центральной 

Азии в Российскую Федерацию сможет полностью компенсировать отмеченные выше 

негативные последствия, вызванные рецессией в этой стране. 

С началом конфликта на Украине и принятием Западом экономических санкций против 

России наблюдается заметный подъем торгово-экономических контактов и отношений между 

странами региона, с одной стороны, и Россией, с другой, что помимо новых возможностей 

также создает значительные риски для государств Центральной Азии. Учитывая, что под 

санкции попали целые отрасли российской экономики, в том числе и банковский сектор, можно 

ожидать, что российский бизнес начнет искать обходные пути для повторного выхода на 

мировой рынок, продавать свою продукцию за валюту и, в то же время обойти эмбарго на 

высокотехнологичную продукцию, например, чипы из Тайваня, введенное западными странами 

и компаниями. 

Властям центрально-азиатских стран необходимо проанализировать и выяснить, с кем и 

на каких условиях они имеют дело, чтобы выделить те направления экономического 
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сотрудничества с Россией, которые не противоречат санкционному режиму и, при в то же время 

решительно отсекать все проекты, нарушающие этот режим. 

Заключение 

Подводя итог, можно сказать, что, несмотря на несколько положительных сюрпризов, 

негативное влияние войны на региональную экономику перевешивает любые побочные 

выгоды. Последствия войны и экономические проблемы в основном совпадают с 

экономическими заботами народов Центральной Азии. В краткосрочной перспективе растущие 

цены на энергоносители могут стать для некоторых стран Центральной Азии своеобразной 

подушкой для смягчения негативных последствий войны. Однако в среднесрочной перспективе 

растущая неопределенность в мировой экономике и новая волна санкций в отношении России 

предвещают вызовы для экономик Центральной Азии и неожиданные внешние шоки. 

Таким образом, можно констатировать достаточно многофакторное влияние ситуации на 

Украине и западных санкций против РФ на экономику центрально-азиатского региона. 

В этой статье были затронуты лишь некоторые аспекты этого воздействия, и было 

отмечено, что не все эти аспекты были или будут наносить ущерб экономике стран Центральной 

Азии. 

Поэтому, возникшие логистические и торговые ограничения имеют не только негативные 

последствия для стран Центральной Азии, но и создают стимулирующие условия для развития 

альтернативных торговых путей. Мы уже видим, что эти маршруты, которые до сих пор были 

предметом обсуждения на протяжении десятилетий, теперь начинают быстро развиваться, 

способствуя тем самым как экономическому, так и политическому суверенитету центрально-

азиатских стран, и этот сдвиг в их политике приводит к поистине тектонические изменения в 

их развитии. 

В некотором отношении страны региона становятся невольными бенефициарами 

действий других геополитических игроков. Это касается внезапного притока 

высококвалифицированных специалистов из России и Беларуси, особенно в сфере IТ, и 

открывшихся возможностей для увеличения экспорта в Россию некоторых товаров из стран 

Центральной Азии. Узбекистан, в частности, быстро воспользовался новым открытием. Есть 

надежда, что ускоренное развитие IТ-индустрии в этом регионе улучшит условия для принятия 

локальными обществами современных ценностей и будет способствовать интеграции их 

экономик в глобальный мир, что, в свою очередь, поможет преодолеть их географически 

обусловленная международная изоляция. 

При этом страны региона рискуют заключать сделки с представителями российского 

бизнеса, нарушающие санкционный режим. В таких случаях кажущиеся очевидными выгоды 

могут обернуться значительными репутационными потерями и в конечном итоге подорвать 

перспективы привлечения западных инвестиций и интеграции отечественной экономики в 

глобальные цепочки производства и поставок. 
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